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Cyhoeddiadau ac ymholiadau 
 
Mae cyhoeddiadau ar gael fel copi caled o: 
 
City & Guilds NPTC 
Stoneleigh Park  
Stoneleigh 
Warwickshire CV8 2LG 
Y Deyrnas Unedig 
 
neu 
 
fel pdf o www.nptc.org.uk o dan y tab 'Cymwysterau' / ‘Qualifications', ac yna clicio ar  
‘Garddwriaeth’ / 'Horticulture'.  
 
Gellir cael gwybodaeth gyffredinol o: 
Cefnogaeth i gwsmeriaid / Customer support 
City & Guilds NPTC 
Stoneleigh Park  
Stoneleigh 
Warwickshire CV8 2LG 
Y Deyrnas Unedig 
Ffôn: +44 (0) 24 7685 7300  
Ffacs: +44 (0) 24 7669 6128  
E-bost: information@nptc.org.uk 
 
 

Cyfleoedd cyfartal 
Mae City & Guilds NPTC yn cefnogi'r egwyddor o gyfle cyfartal mewn cyflogaeth, is-
gontractio a darparu gwasanaethau asesu. Rydym yn gwrthwynebu pob math o wahaniaethu 
anghyfreithlon neu annheg ar sail lliw, hil, cenedligrwydd, tarddiad ethnig neu genedlaethol, 
crefydd neu gred,  cyfeiriadedd rhywiol, statws priodasol, oedran neu anabledd.  
 
Credwn ei fod er budd City & Guilds NPTC, a buddiannau'r rhai sy'n gweithio i City & Guilds 
NPTC neu mewn cysylltiad â’r sefydliad, i sicrhau bod yr adnoddau, y doniau a'r sgiliau dynol 
sydd ar gael ledled y gymuned yn cael eu hystyried pan fydd cyfleoedd cyflogaeth neu waith 
yn codi. I'r perwyl hwn, o fewn fframwaith y gyfraith, rydym wedi ymrwymo, lle bynnag y 
bo'n ymarferol, i gyflawni a chynnal gweithlu sy'n adlewyrchu'n fras y gymuned leol yr ydym 
yn gweithredu ynddi. Bydd pob cam yn cael ei gymryd i sicrhau bod unigolion yn cael eu trin 
yn gyfartal ac yn deg a bod penderfyniadau ar recriwtio, dethol, hyfforddiant, hyrwyddo a 
rheoli gyrfa yn seiliedig ar feini prawf gwrthrychol a gwaith yn unig. 
 
Yn yr un modd, byddwn yn ymdrechu i sicrhau bod gan bob ymgeisydd fynediad cyfartal at 
asesu a'u bod yn cael eu hamddiffyn rhag gwahaniaethu annheg neu anghyfreithlon, 
rhwystrau diangen i asesu neu aflonyddu yn ystod yr asesiad.  
Am gopi o'n Polisi Cyfle Cyfartal cysylltwch â'ch canolfan asesu neu City & Guilds NPTC yn y 
cyfeiriad uchod. 
 
Gwnaed pob ymdrech i sicrhau bod y wybodaeth yn y cyhoeddiad hwn yn wir ac yn gywir ar 
adeg mynd i'r wasg. Fodd bynnag, mae cynnyrch a gwasanaethau City & Guilds yn destun 
datblygiad a gwelliant parhaus a chedwir hawl i newid cynhyrchion a gwasanaethau o bryd 

http://www.nptc.org.uk/
mailto:information@nptc.org.uk
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i'w gilydd. Ni all City & Guilds NPTC  dderbyn atebolrwydd am golled neu ddifrod sy'n deillio 
o ddefnyddio gwybodaeth yn y cyhoeddiad hwn.

© 2009 City & Guilds NPTC Cedwir pob hawl. 
Cwmni cofrestredig yng Nghymru a Lloegr (rhif y cwmni 
16513878)
Swyddfa gofrestredig: 
5-6 Giltspur Street Llundain EC1A 9DE
(Mae City & Guilds NPTC yn aelod o Grŵp Cwmnïau City &
Guilds)
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City & Guilds Lefel 1 Dyfarniad, Tystysgrif a Diploma mewn  
Garddwriaeth  Seiliedig ar Waith (0065-11) 

 
Mae'r ddogfen hon yn cynnwys y wybodaeth sydd ei hangen ar ganolfannau i gynnig y 
canlyniadau canlynol: 
 

Teitl(au) a lefel(au) 
Cymwysterau 

Rhif(au) 
cymhwyster 
City & 
Guilds 

Rhif(au) 
achredu Ofqual 

ODDA   CAC 

Lefel 1 Dyfarniad mewn 
Garddwriaeth Seiliedig ar 
Waith 

0065-11  500/6708/4 90 100 

Lefel 1 Tystysgrif mewn 
Garddwriaeth Seiliedig ar 
Waith 

0065-11  500/6659/6 252 280 

Lefel 1 Diploma mewn 
Garddwriaeth Seiliedig ar 
Waith  

0065-11  500/6709/6 333 - 333 370 
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Cyflwyniad i’r Cymhwyster 
 
Mae Lefel 1 Dyfarniad, Tystysgrif a Diploma City & Guilds mewn Garddwriaeth seiliedig ar 
waith yn rhaglenni hyfforddi ac asesu sy'n arwain at gymwysterau a gydnabyddir yn 
genedlaethol. Eu nod yw: 
 

• diwallu anghenion dysgwyr sy'n gweithio neu sydd eisiau gweithio yn y sector 
garddwriaeth 

• caniatáu i ddysgwyr ddysgu, datblygu ac ymarfer y sgiliau sydd eu hangen ar gyfer 
cyflogaeth a/neu ddatblygu gyrfa yn y sector garddwriaeth 

• disodli'r cymwysterau canlynol: 
NPTC Lefel 1 NVQ mewn Garddwriaeth (0328-01 & -91) sy'n dod i ben ar 31/08/2009.  
(QAN 100/2392/6). 

 
 



City & Guilds (0065-11) Lefel 1  Dyfarniad, Tystysgrif a Diploma mewn  Garddwriaeth  Seiliedig ar Waith–  
Llawlyfr cymwysterau a chanllaw Ymgeisydd 

8 

Cyhoeddiadau ac adnoddau 

 
Mae City & Guilds NPTC yn darparu'r cyhoeddiadau a'r adnoddau canlynol yn benodol ar 
gyfer y cymwysterau hyn: 
 

Disgrifiad  Sut i gael mynediad 

Llawlyfr cymwysterau a chanllaw Ymgeisydd 

Mae hyn yn darparu strwythurau'r cymwysterau a'r canllawiau 
ar gyfer aseswyr ar ofynion tystiolaeth pob uned. 

Mae hefyd yn darparu arweiniad i ymgeiswyr a thaflenni 
crynhoi tystiolaeth ar gyfer yr unedau o fewn y cymhwyster. 
Disgwylir y bydd canolfannau yn defnyddio'r ffurflenni hyn. Os 
yw canolfannau yn dyfeisio neu'n addasu ffurflenni amgen, 
gan gynnwys dulliau papur neu electronig, rhaid iddynt gael 
eu cymeradwyo gan y gwiriwr allanol cyn iddynt gael eu 
defnyddio gan ymgeiswyr ac aseswyr yn y ganolfan. 

TS-11-0065 

www.nptc.org.uk 

Pecyn adeiladu portffolio ar gyfer ymgeiswyr ac aseswyr 

Mae gan hyn gyfres o ffurflenni cofnodi a allai fod yn 
ddefnyddiol i ganolfannau ac ymgeiswyr eu defnyddio. Mae'r 
ffurflenni'n generig a gellir eu defnyddio ar gyfer unrhyw 
gymhwyster seiliedig ar waith City & Guilds NPTC. 

PB-NPTC  

www.nptc.org.uk 

Dalen wybodaeth www.nptc.org.uk 
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City & Guilds Lefel 1 Dyfarniad, Tystysgrif a Diploma mewn 

Garddwriaeth  Seiliedig ar Waith 

 

Manylion unedau 

 
Rhestrir yr holl unedau sydd ar gael yn y gwahanol lwybrau cymhwyster isod.  Mae rheolau 
cyfuno ar gyfer pob llwybr o fewn y cymhwyster yn cael eu manylu ar wahân.  Cyfeiriwch at 
hyn yn ofalus i sicrhau bod yr unedau cywir yn cael eu darparu ar gyfer y llwybrau a 
ddewiswyd.  
 

 
Cyfeirnod uned 

achredu  
Rhif uned 

City & Guilds 
Teitl yr uned Lefel 

 
 

Gwerth 
credyd 

R/600/0291 Uned 101 Cynnal eich diogelwch eich hun a 
phobl eraill yn y gweithle 

1 4 

D/502/4096 Uned 102 Egwyddorion cludo cyflenwadau 
o adnoddau ffisegol o fewn yr 
ardal weithio  

1 1 

J/502/4741 Uned 103 Cynorthwyo gyda chyflenwadau 
cludo adnoddau ffisegol o fewn yr 
ardal weithio  

1 2 

T/502/ 4170 Uned 104 Egwyddorion cynnal arwynebau 
glaswellt 

1 1 

D/502/4177 Uned 105 Cynorthwyo gyda chynnal 
arwynebau glaswellt 

1 3 

R/502/5715 Uned 106 Egwyddorion cynnal strwythurau 
ac arwynebau 

1 2 

K/502/4098 Uned 107 Cynorthwyo gyda chynnal 
strwythurau ac arwynebau 

1 2 

Y/502/4016 Uned 108 Egwyddorion plannu a sefydlu 
planhigion 

1 2 

F/502/4088 Uned 109 Cynorthwyo gyda phlannu a 
sefydlu planhigion 

1 3 

T/502/4167 Uned 110 Egwyddorion cynnal planhigion 1 3 

H/502/4102 Uned 111 Cynorthwyo gyda chynnal 
planhigion  

1 4 

F/502/4740 Uned 112 Egwyddorion cynnal cyfarpar 1 2 

F/502/4608 Uned 113 Cynorthwyo gyda chynnal 
cyfarpar 

1 3 

T/502/4122 Uned 114 Egwyddorion lluosogi llystyfiant 
planhigion 

1 2 

M/502/4121 Uned 115 Cynorthwyo gyda  lluosogi 
llystyfiant planhigion 

1 3 

H/502/4018 Uned 116 Egwyddorion  lluosogi planhigion 
o hadau 

1 1 

D/502/4017 Uned 117 Cynorthwyo gyda  lluosogi 
planhigion o hadau 

1 2 
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T/502/4024 Uned 118 Egwyddorion adnabod presenoldeb 
plâu a chlefydau cyffredin a'u rheoli 

1 2 

M/502/4023 Uned 119 Cynorthwyo gydag  adnabod 
presenoldeb plâu a chlefydau 
cyffredin a'u rheoli 

1 2 

K/502/4036 Uned 120 Egwyddorion paratoi cyfryngau tyfu 1 1 

H/502/4035 Uned 121 Cynorthwyo gyda pharatoi cyfryngau 
tyfu 

1 3 

Y/502/4744 Uned 122 Egwyddorion cynaeafu a pharatoi 
cnydau 

1 1 

L/502/4742 Uned 123 Cynorthwyo gyda chynaeafu a 
pharatoi cnydau 

1 3 

 900 Modiwl ardystio ar gyfer y dyfarniad  
 

 901 Modiwl ardystio ar gyfer y dystysgrif 
 

 902 Modiwl ardystio ar gyfer y diploma 
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Rheolau cyfuno City & Guilds Lefel 1 Dyfarniad, Tystysgrif a Diploma 
mewn  Garddwriaeth  Seiliedig ar Waith (0065-11) 

 
Dyfarniad 
 
 

0065-11 Lefel 1 Dyfarniad mewn Garddwriaeth Seiliedig ar Waith  

Rheolau cyflawni cymhwyster 10 credyd o (104+105), (108+109), (110+111), (112+113), 
(114+115), (116+117), (118+119), (120+121), (122+123), y 
mae'n rhaid iddynt gwmpasu lleiafswm o 2 o grwpiau'r 
unedau.  
A 900 ar gyfer ardystio 

 
 
 
Tystysgrif 
 
 

0065-11 Lefel 1 Tystysgrif mewn Garddwriaeth Seiliedig ar Waith  

Rheolau cyflawni cymhwyster 28 credyd y mae'n rhaid iddyn gynnwys  101, a 2 o'r 
grwpiau unedau o (102+103), (104+105), (106+107), 
(108+109), (110+111), a 3 o'r grwpiau unedau o  
(102+103), (104+105), (106+107), (108+109), (110+111), 
(112+113), (114+115), (116+117), (118+119), (120+121), 
(122+123). 
A 901 ar gyfer ardystio 

 
Diploma 
 
 

0065-11 Lefel 1 Diploma mewn Garddwriaeth Seiliedig ar Waith  

Rheolau cyflawni cymhwyster 37 credyd y mae'n rhaid iddyn gynnwys 101, a 2 o'r 
grwpiau unedau o (102+103), (104+105), (106+107), 
(108+109), (110+111). Y gweddill o (102+103), (104+105), 
(106+107), (108+109), (110+111), (112+113), (114+115), 
(116+117), (118+119), (120+121), (122+123). 
A 902 ar gyfer ardystio 
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Asesu 

Bydd yr unedau yn cael eu hasesu drwy gasglu tystiolaeth seiliedig ar waith i mewn i  
bortffolio. Bydd awthentigrwydd, digonolrwydd a dilysrwydd y dystiolaeth yn cael eu barnu 
gan yr asesydd.  

 
Strategaeth asesu 
 
Staffio canolfannau 
Rhaid i staff sy'n cyflwyno'r cymwysterau hyn allu dangos eu bod yn bodloni'r gofynion 
arbenigedd galwedigaethol canlynol. Dylent:  
• fod yn gymwys yn alwedigaethol neu'n dechnegol wybodus yn y meysydd y maent yn 
darparu hyfforddiant ar eu cyfer a/neu fod â phrofiad o ddarparu hyfforddiant. Rhaid i'r 
wybodaeth hon fod ar yr un lefel â'r hyfforddiant sy'n cael ei ddarparu  
• bod â phrofiad perthnasol diweddar yn y maes penodol y byddant yn ei asesu 
• meddu ar brofiad credadwy o ddarparu hyfforddiant.  
 
Gall staff y ganolfan ymgymryd â mwy nag un rôl, e.e. tiwtor ac asesydd neu wiriwr 
mewnol, ond ni allant wirio eu hasesiadau eu hunain yn fewnol.  
 
Aseswyr a gwirwyr mewnol  
Mae'n rhaid i'r ganolfan ddarparu personél Asesydd y mae'n rhaid iddynt fod â chymhwyster 
galwedigaethol yn y diwydiant naill ai â chymhwyster lefel 2 o leiaf a/neu sydd â phrofiad 
cyfredol o weithio yn y diwydiant ar y lefel hon. Mae'n rhaid i'r ganolfan ddarparu personél 
Sicrhau Ansawdd Mewnol y mae'n rhaid iddynt fod â chymhwyster galwedigaethol yn y 
diwydiant naill ai â chymhwyster lefel 2 o leiaf a/neu sydd â phrofiad cyfredol o weithio yn y 
diwydiant ar y lefel hon. Gall Aseswyr/personél Sicrhau Ansawdd Mewnol feddu ar 
gymwysterau perthnasol fel D32/33/34 neu A1/V1 neu TAQA, fodd bynnag, nid yw'r rhain yn 
ofyniad gorfodol ar gyfer y cymhwyster hwn. Dylent fod wedi cael hyfforddiant ffurfiol 
mewn asesu/IQA, a allai fod y cymwysterau uchod, neu hyfforddiant arall sy'n caniatáu i'r 
aseswr ddangos cymhwysedd yn yr ymarfer asesu/IQA. Gellir cynnal yr hyfforddiant hwn yn 
fewnol neu gydag asiantaeth allanol.  
 
Ystyrir bod cymwysterau TAQA yn briodol iawn fel Datblygiad Proffesiynol Parhaus (DPP) 
neu fel safonau arfer gorau i staff canolfannau newydd weithio tuag atynt. 
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Cymeradwyaeth canolfan a chymwysterau 

 
Mae'n rhaid i ganolfannau newydd wneud cais am gymeradwyaeth y ganolfan a'r 
cymhwyster. Yn y lle cyntaf, dylent gysylltu â Gwerthu, Marchnata a Chyfathrebu yn NPTC. 
(020 7685 7300) 
 
Bydd angen i ganolfannau presennol City & Guilds NPTC neu City & Guilds gael 
cymeradwyaeth cymhwyster penodol i redeg y cymhwyster hwn.  Dylent gysylltu â 
verification@nptc.org, uk.   
 
Rhoddir manylion llawn am y broses ar gyfer cymeradwyaeth y ganolfan a'r cymhwyster yn 
'Darparu cymwysterau NPTC City & Guilds – canllaw i gymeradwyo canolfannau'r ganolfan 
a'r cymhwyster' sydd ar gael o www.nptc.org.uk 
 
Mae City & Guilds NPTC a City & Guilds yn cadw'r hawl i atal canolfan gymeradwy, neu 
dynnu eu cymeradwyaeth yn ôl o ganolfan gymeradwy i gynnal cymhwyster penodol City & 
Guilds NPTC neu City & Guilds am resymau dyled, camymarfer neu am unrhyw reswm a 
allai fod yn niweidiol i gynnal cymwysterau awthentig, dibynadwy a dilys neu a allai niweidio 
enw City & Guilds NPTC neu City & Guilds. 
 

Cofrestru ac ardystio 

 

• Rhaid cofrestru ymgeiswyr ar ddechrau eu cwrs. Dylai canolfannau gyflwyno 
cofrestriadau gan ddefnyddio Walled Garen neu Ffurflenni S (Cofrestru), o dan y 
cymhwyster/cymhleth priodol. 

 

• Bydd ymgeiswyr sy'n cyflawni un neu fwy o gydrannau asesu yn derbyn Tystysgrif 
Credyd Uned sy'n rhestru'r cydrannau asesu a gyflawnwyd. Bydd ymgeiswyr sy'n 
cyflawni'r nifer a'r cyfuniad o gydrannau asesu sy'n ofynnol ar gyfer y Dyfarniad, 
Tystysgrif neu Ddiploma, yn ogystal, yn cael y Dystysgrif berthnasol, ar ôl cyflwyno'r 
elfen raddio.  

 
Ceir manylion llawn am y gweithdrefnau ar gyfer y cymwysterau hyn yng Nghatalog Ar-lein 
City & Guilds. Gellir dod o hyd i hyn trwy'r Walled Garden. 
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Apeliadau a Chyfleoedd cyfartal 

 
Mae'n rhaid bod gan ganolfannau eu gweithdrefn archwilio, apelio eu hunain. Os nad yw 
ymgeisydd yn fodlon ar amodau'r arholiad neu os yw ymgeisydd yn teimlo bod y cyfle i 
arholi yn cael ei wrthod, dylai Rheolwr y Ganolfan, yn y lle cyntaf, fynd i'r afael â'r broblem. 
Fodd bynnag, os na ellir datrys y broblem, bydd City & Guilds NPTC yn cyflafareddu a gellir 
cysylltu â gwiriwr allanol i gynnig cyngor annibynnol. Rhaid i bob apêl gael ei dogfennu'n glir 
gan Reolwr y Ganolfan a sicrhau bod ar gael  i'r gwiriwr allanol neu City & Guilds os oes 
angen cyngor. 
 
Os bydd achlysuron yn codi pan nad yw canolfannau yn fodlon ag unrhyw agwedd ar y 
broses wirio allanol, dylent gysylltu â Gwasanaethau Gwirio yn City & Guilds NPTC. 
 
Mae mynediad i'r cymhwyster yn agored i bawb, waeth beth fo'u rhyw, hil, cred, oedran neu 
anghenion arbennig. Dylai Rheolwr y Ganolfan sicrhau nad oes unrhyw ymgeisydd yn 
destun gwahaniaethu annheg ar unrhyw sail mewn perthynas â mynediad at asesiad ac â 
thegwch yr asesiad. Mae'r QCA yn ei gwneud yn ofynnol i City & Guilds NPTC fonitro 
canolfannau i wirio a yw polisïau cyfle cyfartal yn cael eu dilyn.  
 
Ar gyfer ymgeiswyr â gofynion penodol, dylai canolfannau gyfeirio at ddogfen bolisi City & 
Guilds NPTC Cymhwyso addasiadau rhesymol ac ystyriaethau arbennig mewn cymwysterau 
galwedigaethol, sydd ar gael o www.nptc.org.uk 

 
Y pecyn adeiladu portffolio 
 
Mae hwn ar gael ar www.nptc.org.uk (gweler tudalen 6). Mae'n cynnwys cyfres o pro-
formae a allai fod o gymorth i ymgeiswyr/aseswyr wrth lunio portffolios.  
Wedi'i gynnwys yn y pecyn mae'r pro-formae: 

• Ffurflen cysylltiadau'r Ganolfan  

• Ffurflen cynllun gweithredu personol a hunan asesu  

• Cofnod o unedau a gyflawnwyd 

• Rhestr statws tystion 

• Ffurflen tystiolaeth tystion 

• Ffurflen cynllunio asesiad 

• Dalen adborth ymgeisydd 
 

 
Pan ddefnyddir tystion, rhaid i'r Rhestr Statws Tystion gael ei chwblhau ar un achlysur gan 
unrhyw dystion a ddefnyddir.  
Rhaid diweddaru'r cofnod o unedau a gyflawnir hefyd wrth i'r ymgeisydd gwblhau pob uned.  
Mae'r defnydd o'r ffurflenni eraill yn ddewisol. 
 

http://www.nptc.org.uk/
http://www.nptc.org.uk/
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Sgiliau Allweddol 
Rhif 
Uned  

Saesneg / Cymraeg Mathemateg Technoleg Gwybodaeth a  
Chyfathrebu  

101 Siarad a gwrando lefel 1 
Ysgrifennu lefel 1 

  

102 Siarad a gwrando lefel 1 
Ysgrifennu lefel 1 

  

103    

104 Siarad a gwrando lefel 1 
Ysgrifennu lefel 1 

Lefel 1  

105  Lefel 1  

106 Siarad a gwrando lefel 1 
Ysgrifennu lefel 1 

  

107 Siarad a gwrando lefel 1   

108 Siarad a gwrando lefel 1 
Ysgrifennu lefel 1 

  

109  Lefel 1  

110 Siarad a gwrando lefel 1 
Ysgrifennu lefel 1 

  

111    

112 Siarad a gwrando lefel 1 
Ysgrifennu lefel 1 

  

113    

114 Siarad a gwrando lefel 1 
Ysgrifennu lefel 1 

  

115    

116 Siarad a gwrando lefel 1 
Ysgrifennu lefel 1 

  

117    

118 Siarad a gwrando lefel 1 
Ysgrifennu lefel 1 

  

119 Siarad a gwrando lefel 1   

120 Siarad a gwrando lefel 1 
Ysgrifennu lefel 1 

Lefel 1  

121    

122 Siarad a gwrando lefel 1 
Ysgrifennu lefel 1 

  

123 Siarad a gwrando lefel 1   
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Yr unedau 

 
Wrth i unedau gael eu cymeradwyo fel rhai wedi'u cwblhau, dylid diweddaru proforma 
cofnod yr unedau a gyflawnwyd  
 

 

Sut i ddefnyddio'r Taflenni Cofnodi Tystiolaeth 

 
Mae colofn ochr yn ochr â'r meini prawf asesu. Yn y llawlyfr Cymhwyster hwn, defnyddir y 
golofn hon ar gyfer arweiniad aseswyr. Yn y Canllaw i Ymgeiswyr defnyddir y golofn hon ar 
gyfer cofnodi'r dystiolaeth. Gellir ysgrifennu cofnodion arsylwi uniongyrchol yn 
uniongyrchol yn y golofn hon neu, os yw'r dystiolaeth ar ddogfen ar wahân,   
dylid nodi'r cyfeiriad lle y gellir dod o hyd i'r dystiolaeth yma. Os yw'r dystiolaeth yn cael ei 
chroesgyfeirio at rywle arall yn y Canllaw Ymgeiswyr a'r Llyfr Log, yna dylid mewnosod y 
cyfeiriad lle y gellir dod o hyd iddi.   Ar gyfer meini prawf gwybodaeth sylfaenol, gellir 
ysgrifennu'r atebion yn uniongyrchol neu eu cwblhau ar dudalen ar wahân y gellir cyfeirio 
atynt yn y ffordd arferol.  
Isod mae enghraifft o sut y gallai taflen gofnodi edrych, gyda chofnodion gan yr ymgeisydd, 
y goruchwyliwr a'r asesydd. Er y gall nifer o bobl roi gwybodaeth yma, cyfrifoldeb yr 
asesydd o hyd yw barnu a yw'r dystiolaeth a gyflwynir yn ddigonol, yn awthentig ac yn 
ddilys.  
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  ENGHRAIFFT O UNED WEDI'I CHWBLHAU   
 

TEITL Cynorthwyo i gludo cyflenwadau o adnoddau 
corfforol yn yr ardal waith (CU8) 

Enw'r ymgeisydd 

LEFEL 1 

LEFEL CREDYD 2 

Bydd yr ymgeisydd yn gallu llwytho, cludo a dadlwytho adnoddau corfforol yn y gweithle neu mewn sefyllfaoedd sy'n cyfateb i waith a chydymffurfio 
â'r holl ofynion iechyd a diogelwch. Mae trin adnoddau ac offer â llaw yn agwedd annatod o'r uned hon. 
Asesir drwy weithgareddau i fodloni'r meini prawf perfformiad a'r cwmpas mewn sefyllfaoedd gwaith neu rai sy'n cyfateb i waith. 

 

Canlyniadau Dysgwyr 
 
Bydd y dysgwr yn: 

Meini Prawf Asesu 
 
Mae’r dysgwr yn gallu: 

Ar gyfer mewnosod tystiolaeth uniongyrchol neu gyfeirio at ble gellir 
canfod y dystiolaeth 

1. Gallu cynorthwyo 
gyda llwytho a 
dadlwytho adnoddau 
corfforol 

1.1 Nodi'r adnoddau ffisegol sydd angen 
cludiant 

Fe wnaeth Tom leoli 6 bag o Growmore yn gywir i'w symud i gae 4 erw 23-
06-2009. MF 
Casglodd Tom yr holl offer sydd eu hangen ar gyfer y gwaith plannu, gan 
ddilyn cyfarwyddiadau llafar 25-06-2009 AO 

1.2 Cynnal gweithrediadau codi'n ddiogel ac 
mewn ffordd sy'n gyson â deddfwriaeth 
gyfredol a chodau ymarfer 

 
Mae gam Tom CoC NPTC mewn Gweithredwr Trin â Llaw Diogel  
Tystiolaeth 1 

1.3 Symud eitemau trwm a swmpus gan 
ddefnyddio'r cyfarpar codi cywir, yn unol â 
chyfarwyddiadau 

 
Mae gam Tom CoC NPTC mewn Gweithredwr Trin â Llaw Diogel 
 
Tystiolaeth 1 

1.4 Lleoli adnoddau corfforol yn saff, yn 
ddiogel ac mewn modd sy'n eu hamddiffyn 
rhag difrod a halogiad 

 
Pentyrrodd Tom sachau gwrtaith ar balet a'u gorchuddio â tharpolin 23-
06-2009 MF 
 
Cyflwynodd Tom yr offer i'r safle plannu a'u pentyrru'n daclus wrth ochr 
yr ardal waith 25-06-2009 AO 
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   ENGHRAIFFT O UNED WEDI'I CHWBLHAU 
 

2. Gallu cynorthwyo 
gyda chludo 
adnoddau corfforol o 
fewn yr ardal waith  

2.1 Gweithredu offer cludo pŵer neu heb ei 
bweru yn ddiogel yn unol â chyfarwyddiadau 
a gofynion diogelwch 

 
Defnyddiodd Tom ferfa i symud sachau gwrtaith a stopiodd ddwywaith i 
sicrhau bod y llwyth yn ddiogel. Llwythodd y pwysau dros yr echel a 
symud un bag ar y tro. MF 
 
 

2.2 Lleihau difrod i offer ac adnoddau yn 
ystod cludiant 

Symudodd Tom yr offer ar gyfer plannu mewn berfa. Symudodd yn ofalus 
rhwng yr adeiladau ac addasu ongl yr offer i osgoi difrod i'r planhigion ar 
ymyl y ffin hir. AO 
 
 
 
 

3.   Gallu gweithio'n 
ddiogel 

3.1 Cynnal iechyd a diogelwch yn unol â'r 
ddeddfwriaeth berthnasol a'r codau ymarfer 

Defnyddiodd Tom dechnegau codi diogel i lwytho'r ferfa gyda gwrtaith ar 
23-06-2009 a dychwelodd y ferfa i'w storio ar ôl ei defnyddio.  M F 
Hefyd gydag offer ar 25-06-2009  
Llwyddodd Tom i osgoi gorlwytho'r ferfa a symud yn ofalus o gwmpas 
rhwystrau. Symudodd rai planhigion ar y ffordd i roi llwybr dirwystr iddo 
rhwng yr adeiladau. AO 
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ENGHRAIFFT O UNED WEDI'I CHWBLHAU 
 
 
 
Llofnod yr ymgeisydd  
Rwy'n cadarnhau mai fy ngwaith fy hun yn llwyr yw'r dystiolaeth uchod  
 

Tom  Ymgeisydd…………………………………………………………………….. Dyddiad 28 – 06 – 2009………... 

 
 
Enw'r asesydd  U.N.Arall ……………………………………………………………………………………………………………. 
Rwy'n cadarnhau bod y dystiolaeth am yr uned hon yn gyflawn ac yn bodloni'r gofynion o ran dilysrwydd, awthentigrwydd, cyfredolrwydd a digonolrwydd. 
 

Llofnodwyd  UNarall……………………………………………...........................................................Dyddiad 28-06-2009…………. 

 
 
Llofnod y gwiriwr mewnol (os cafwyd sampl) 
 
………………………………………………………………………………………………………………..Dyddiad……………………………… 
 
Yn yr enghraifft uchod, M Farmer yw goruchwyliwr yr ymgeisydd, Anthony Other yw'r asesydd a Tom Candidate yw'r ymgeisydd. Gall pob un o'r 3 
gwblhau adrannau o lyfr log yr ymgeisydd. Mae angen cyfeirio at dystiolaeth atodol, e.e. yn yr enghraifft uchod byddai tystysgrif Trin â Llaw yr ymgeisydd 
yn cael ei chyfeirio fel Tystiolaeth 1.   
Rhoddir arweiniad ar yr uned ar y brig. Ymdrinnir ag unrhyw eitemau cwmpas o fewn y meini prawf.   Byddai angen i M Farmer gwblhau llinell ar restr 
statws y Tystion.   
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Cofnod o unedau a gyflawnwyd 
 

Rhif 
Uned 

Teitl Dyddiad 
Cyflawni 

Enw a llofnod yr asesydd 
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Rwy'n cadarnhau bod y dystiolaeth yn y portffolio hwn yn ymwneud â'm gwaith i fy hun. 
 
 

Enw'r ymgeisydd.........................................................................................................Llofnod....................................Dyddiad.............................. 

Rwy'n cadarnhau bod yr holl ofynion Gwybodaeth Ymarferol a Sylfaenol wedi'u hasesu ar gyfer y cymhwyster hwn ac mae'r dystiolaeth yn bodloni'r 
safonau gofynnol ar gyfer dilysrwydd, awthentigrwydd a digonolrwydd. 
 
 
Enw'r asesydd..........................................................................................................Llofnod....................................Dyddiad............................. 

 
 
 
Gwiriwr mewnol............................................................................................................Llofnod.....................................Dyddiad............................ 
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Uned 101 

 

TEITL Cynnal diogelwch eich hun ac eraill yn y 
gweithle 

Enw'r Ymgeisydd: 

CYFEIRNOD NDAQ R/600/0291 

LEFEL 1 

LEFEL CREDYD 4 

Mae'r uned hon wedi'i chynllunio i ddatblygu'r wybodaeth, y sgiliau a'r ddealltwriaeth i sicrhau bod iechyd a diogelwch yn dod yn rhan o arferion 
gweithio arferol; i adeiladu arferion o weithio o ran diogelwch personol a diogelwch pobl eraill, ac os bydd argyfwng yn digwydd i wybod beth i'w wneud 
ac i bwy i adrodd 
Perthynas i Safon Alwedigaethol Genedlaethol: Gwybodaeth sylfaenol CU1 

 

Canlyniadau dysgwyr 
 
Bydd y dysgwr yn: 

Meini Prawf Asesu 
 
Mae’r dysgwr yn gallu: 

Ar gyfer mewnosod tystiolaeth uniongyrchol neu gyfeirio at ble gellir 
canfod y dystiolaeth 

1. Gwybod y 
ddeddfwriaeth iechyd 
a diogelwch a'r codau 
ymarfer presennol 
sy'n berthnasol i 
feysydd eu gwaith eu 
hunain 

1.1 Rhoi dwy enghraifft o ddeddfwriaeth 
iechyd a diogelwch gyfredol ac 
amlinellu un cyfrifoldeb am bob un 
sy'n berthnasol i'w maes gwaith eu 
hun 

 
 
 
 

1.2 Nodi i bwy dylai damweiniau, 
digwyddiadau neu broblemau gael 
eu hadrodd yn eu maes gwaith eu 
hun a pham mae hyn yn 
angenrheidiol 

 
 
 
 

2. Deall y risgiau i iechyd 
a diogelwch yn eu 
maes gwaith eu hun 

2.1 Rhoi o leiaf dair enghraifft o beryglon 
penodol yn eu  sefyllfa waith eu 
hun 

 
 
 
 

2.2 Nodi pwy arall y gallai'r peryglon 
effeithio arnynt 
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Uned 101 

 2.3 Amlinellu pa fesurau y gellid eu 
cymryd yn eu sefyllfa waith eu 
hunain i ddileu peryglon neu 
leihau'r siawns y byddant yn achosi 
niwed 

 
 
 
 

3.   Gallu paratoi i weithio'n 
ddiogel 

3.1 Dewis a gwisgo dillad amddiffynnol 
priodol 

 
 
 
 

3.2 Glanhau a thacluso'r ardal waith cyn 
dechrau'r gwaith, gan gymryd 
camau ar unwaith i leihau unrhyw 
beryglon os cânt eu hadnabod 

 
 
 
 

3.3 Dewis a threfnu offer, deunyddiau a 
chyfarpar cyn eu defnyddio 

 
 
 
 

3.4 Dilyn canllawiau/cyfarwyddiadau i 
rybuddio eraill bod gwaith ar fin 
dechrau ac o unrhyw beryglon y 
gallai hyn eu hachosi 

 
 
 
 

4.   Gallu gweithio'n ddiogel 4.1 Dilyn gweithdrefnau diogelwch a/neu 
hyfforddiant i sicrhau eu hiechyd a 
diogelwch eu hunain ac eraill 

 
 
 
 

4.2 Paratoi a defnyddio offer a/neu 
ddeunyddiau yn ddiogel ac yn 
gywir fel y cyfarwyddir 
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Uned 101 

 4.3 Dangos technegau codi a thrin diogel 
a defnyddio offer trin os yw'n 
briodol 

 
 
 
 

4.4 Dilyn canllaw/cyfarwyddiadau i leihau 
difrod amgylcheddol yn ystod 
gwaith 

 
 
 
 

5.   Gadael yr ardal weithio 
mewn cyflwr diogel 

5.1 Clirio a thacluso'r gweithle ar ôl ei 
ddefnyddio 

 
 
 
 

5.2 Gwaredu gwastraff yn ddiogel ac yn 
gywir mewn ardal ddynodedig yn 
unol â chyfarwyddyd 

 
 
 
 

5.3 Glanhau a storio offer, cyfarpar a PPE 
ar ôl eu defnyddio fel y cyfarwyddir 

 
 
 
 

6.   Gwybod beth i'w wneud 
mewn argyfwng 

6.1 Nodi pa gamau i'w cymryd os bydd 
dau fath gwahanol o argyfwng a 
allai ddigwydd yn eu  gweithle eu 
hunain 

 
 
 
 

6.2 Nodi pwy sy'n gyfrifol am ddelio â 
phob math o argyfwng ac i bwy a / 
neu ble i adrodd  
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Uned 101 
 
Llofnod yr ymgeisydd  
Rwy'n cadarnhau mai fy ngwaith fy hun yn llwyr yw'r dystiolaeth uchod  
 
……………………………………………………………………………………………………………….. Dyddiad …………………………... 
 
 
Enw'r asesydd  …………………………………………………………………………………………………………………………. 
Rwy'n cadarnhau bod y dystiolaeth am yr uned hon yn gyflawn ac yn bodloni'r gofynion o ran dilysrwydd, awthentigrwydd a digonolrwydd. 
 
Llofnod………………………………………………………………………………………………………..Dyddiad ……………………………. 
 
 
Llofnod y gwiriwr mewnol (os cafwyd sampl) 
 
………………………………………………………………………………………………………………..Dyddiad……………………………… 
 



City & Guilds (0065-11) Lefel 1  Dyfarniad, Tystysgrif a Diploma mewn  Garddwriaeth  Seiliedig ar Waith–  
Llawlyfr cymwysterau a chanllaw Ymgeisydd 

26 

Uned 102 

TEITL Egwyddorion cludo cyflenwadau o 
adnoddau ffisegol o fewn y maes gwaith  

Enw'r Ymgeisydd: 

CYFEIRNOD NDAQ D/502/4096 

LEFEL 1 

LEFEL CREDYD 1 

Bydd yr ymgeisydd yn gallu disgrifio sut i lwytho, cludo a dadlwytho adnoddau ffisegol yn y gweithle neu mewn sefyllfaoedd sy'n cyfateb i waith a 
chydymffurfio â'r holl ofynion iechyd a diogelwch. 
Perthynas i Safon Alwedigaethol Genedlaethol: Gwybodaeth sylfaenol CU8 

 

Canlyniadau dysgwyr 
 
Bydd y dysgwr yn: 

Meini Prawf Asesu 
 
Mae’r dysgwr yn gallu: 

Ar gyfer mewnosod tystiolaeth uniongyrchol neu gyfeirio at ble gellir 
canfod y dystiolaeth 

1.   Gwybod sut i lwytho a 
dadlwytho adnoddau 
ffisegol yn ddiogel 

1.1 Rhoi rhesymau dros labelu 
cynhyrchion a chyfarpar ar gyfer 
cludo, a dulliau o wneud hyn 

 
 
 
 

1.2 Nodi technegau codi  yn ddiogel  
 
 
 

1.3 Nodi'r defnydd cywir o gyfarpar codi a 
chyfyngiadau cyfreithiol perthnasol ar 
weithredu 

 
 
 
 

1.4 Nodi ffyrdd o sicrhau cynhyrchion a 
chyfarpar i'w cludo er mwyn cynnal 
diogelwch a lleihau difrod 
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Uned 102 

 1.5     Nodi dulliau perthnasol o amddiffyn 
cynnyrch a chyfarpar rhag tywydd 
garw a halogiad 

 

 
 
 
 

1.6      Nodi gofynion llwytho a dadlwytho 
ar gyfer cludo fel lleoli a phwysau 
llwythi ar gerbydau, dulliau diogel 
o gario â llaw  

 
 
 
 
 
 

1.7      Nodi dulliau ar gyfer pentyrru 
cynhyrchion yn ddiogel 

 
 
 
 
 

2.   Gwybod sut i gludo 
adnoddau ffisegol o 
fewn yr ardal waith 

2.1     Rhoi dulliau cywir o weithredu 
cyfarpar cludo a chyfyngiadau 
cyfrifoldeb mewn perthynas â 
gweithrediad offer o'r fath 

 
 
 
 
 

2.2   Nodi ffyrdd o drafod cyfarpar cludo 
er mwyn lleihau'r difrod i adnoddau 
ffisegol wrth eu cludo 

 
 
 
 
 

2,3 Nodi ffyrdd o fonitro cyflwr    
            adnoddau corfforol wrth eu cludo 
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Uned 102 

3.   Gwybod sut i weithio'n 
ddiogel 

3.1   Nodi gofynion iechyd, diogelwch a 
deddfwriaethol  mewn perthynas â 
defnyddio offer cludo a symud 
cynhyrchion a chyfarpar 

 
 
 
 
 

 
 
Llofnod yr ymgeisydd    
Rwy'n cadarnhau mai fy ngwaith fy hun yn llwyr yw'r dystiolaeth uchod  
 
……………………………………………………………………………………………………………….. Dyddiad …………………………... 
 
 
Enw'r asesydd  …………………………………………………………………………………………………………………………. 
Rwy'n cadarnhau bod y dystiolaeth am yr uned hon yn gyflawn ac yn bodloni'r gofynion o ran dilysrwydd, awthentigrwydd a digonolrwydd. 
 
Llofnod………………………………………………………………………………………………………..Dyddiad ……………………………. 
 
 
Llofnod y gwiriwr mewnol (os cafwyd sampl) 
 
………………………………………………………………………………………………………………..Dyddiad……………………………… 
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Uned 103 

TEITL Cynorthwyo gyda chyflenwadau cludo 
adnoddau ffisegol o fewn yr ardal waith  

Enw'r Ymgeisydd: 

CYFEIRNOD NDAQ J/502/4741 

LEFEL 1 

LEFEL CREDYD 2 

Bydd yr ymgeisydd yn gallu  dadlwytho adnoddau ffisegol yn y gweithle neu mewn sefyllfaoedd sy'n cyfateb i waith a chydymffurfio â'r holl ofynion 
iechyd a diogelwch. Mae trin adnoddau ac offer â llaw yn agwedd annatod o'r uned hon. 
Perthynas i Safon Alwedigaethol Genedlaethol: Canlyniadau ymarferol CU8 

 

Canlyniadau dysgwyr 
 
Bydd y dysgwr yn: 

Meini Prawf Asesu 
 
Mae’r dysgwr yn gallu: 

Ar gyfer mewnosod tystiolaeth uniongyrchol neu gyfeirio at ble gellir 
canfod y dystiolaeth 

1. Gallu cynorthwyo gyda 
llwytho a dadlwytho 
adnoddau ffisegol 

1.1 Nodi'r adnoddau ffisegol sydd angen 
cludiant 

 
 
 
 

1.2 Cynnal gweithrediadau codi'n ddiogel 
ac mewn ffordd sy'n gyson â 
deddfwriaeth gyfredol a chodau 
ymarfer  

 
 
 
 

1.3 Symud eitemau trwm a swmpus gan 
ddefnyddio'r offer codi cywir, yn 
unol â chyfarwyddiadau 

 
 
 
 

1.4 Lleoli adnoddau ffisegol yn saff, yn 
ddiogel ac mewn modd sy'n eu 
hamddiffyn rhag difrod a halogiad 
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2. Gallu cynorthwyo gyda 
chludo adnoddau 
ffisegol o fewn yr ardal 
waith  

2.1 Gweithredu cyfarpar cludo pŵer neu 
heb ei bweru yn ddiogel yn unol â 
chyfarwyddiadau a gofynion 
diogelwch 

 
 
 
 
 

2.2 Lleihau difrod i gyfarpar ac adnoddau 
yn ystod cludiant 

 
 
 
 

2.3 Monitro'r adnoddau ffisegol wrth 
gludo a chymryd y camau priodol 
ar gyfer unrhyw rai sy'n mynd yn 
anniogel 

 
 
 
 
 

2.4 Cynnal iechyd a diogelwch yn unol â'r 
ddeddfwriaeth berthnasol a'r 
codau ymarfer 

 
 
 
 
 

3.  Gallu gweithio'n ddiogel 3.1 Cynnal iechyd a diogelwch yn unol â'r 
ddeddfwriaeth berthnasol a'r 
codau ymarfer 

 
 
 
 
 

 
 



City & Guilds (0065-11) Lefel 1  Dyfarniad, Tystysgrif a Diploma mewn  Garddwriaeth  Seiliedig ar Waith–  
Llawlyfr cymwysterau a chanllaw Ymgeisydd 

31 

Uned 103 
 
Llofnod yr ymgeisydd  
Rwy'n cadarnhau mai fy ngwaith fy hun yn llwyr yw'r dystiolaeth uchod  
 
……………………………………………………………………………………………………………….. Dyddiad …………………………... 
 
 
Enw'r asesydd  …………………………………………………………………………………………………………………………. 
Rwy'n cadarnhau bod y dystiolaeth am yr uned hon yn gyflawn ac yn bodloni'r gofynion o ran dilysrwydd, awthentigrwydd a digonolrwydd. 
 
Llofnod………………………………………………………………………………………………………..Dyddiad ……………………………. 
 
 
Llofnod y gwiriwr mewnol (os cafwyd sampl) 
 
………………………………………………………………………………………………………………..Dyddiad……………………………… 
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TEITL Egwyddorion cynnal arwynebau 
glaswellt 

Enw'r Ymgeisydd: 

CYFEIRNOD NDAQ T/502/ 4170 

LEFEL 1 

LEFEL CREDYD 1 

Bydd yr ymgeisydd yn gallu disgrifio sut i gynnal arwynebau'r glaswellt trwy dorri, cadw ymylon a dyfrhau, defnyddio peiriannau a weithredir gan 
gerddwyr ac offer llaw a chydymffurfio â'r holl ofynion iechyd a diogelwch. 
Perthynas i Safon Alwedigaethol Genedlaethol: Gwybodaeth sylfaenol CU15 

 

Canlyniadau dysgwyr 
 
Bydd y dysgwr yn: 

Meini Prawf Asesu 
 
Mae’r dysgwr yn gallu: 

Ar gyfer mewnosod tystiolaeth uniongyrchol neu gyfeirio at ble gellir 
canfod y dystiolaeth 

1.   Gwybod sut i gynnal 
arwynebau glaswellt 

1.1 Nodi'r amodau sy'n briodol ar gyfer 
cynnal arwynebau glaswellt 

 

 
 
 
 

1.2 Rhestru'r offer a'r cyfarpar cywir ar 
gyfer y gwaith 

 

 
 
 
 

1.3 Nodi sut i baratoi a defnyddio'r offer 
a'r cyfarpar  gofynnol yn ddiogel ac 
yn effeithlon 

 

 
 
 
 

1.4 Nodi pryd mae uchder glaswellt a 
gorffeniad ymylon yn bodloni'r gofynion 
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 1.5 Nodi sut i gael gwared ar dorion 
glaswellt 
 

 
 
 
 
 
 

1.6 Nodi pwysigrwydd glanhau a storio 
offer a chyfarpar yn brydlon ac yn 
ddiogel 
 

 
 
 
 
 
 

1.7 Nodi'r peryglon a nodi'r 
ddeddfwriaeth berthnasol a'r 
codau ymarfer mewn perthynas â 
chynnal arwynebau glaswellt 

 

 
 
 
 
 
 

 
Llofnod yr ymgeisydd  
Rwy'n cadarnhau mai fy ngwaith fy hun yn llwyr yw'r dystiolaeth uchod  
 
……………………………………………………………………………………………………………….. Dyddiad …………………………... 
 
 
Enw'r asesydd  …………………………………………………………………………………………………………………………. 
Rwy'n cadarnhau bod y dystiolaeth am yr uned hon yn gyflawn ac yn bodloni'r gofynion o ran dilysrwydd, awthentigrwydd a digonolrwydd. 
 
Llofnod………………………………………………………………………………………………………..Dyddiad ……………………………. 
 
Llofnod y gwiriwr mewnol (os cafwyd sampl) 
 
………………………………………………………………………………………………………………..Dyddiad……………………………….. 
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TEITL Cynorthwyo gyda chynnal arwynebau 
glaswellt  

Enw'r Ymgeisydd: 

CYFEIRNOD NDAQ D/502/4177 

LEFEL 1 

LEFEL CREDYD 3 

Bydd yr ymgeisydd yn gallu cynnal arwynebau trwy dorri, creu ymylon a dyfrhau, defnyddio peiriannau a weithredir gan gerddwyr ac offer llaw a 
chydymffurfio â'r holl ofynion iechyd a diogelwch 
Perthynas i Safon Alwedigaethol Genedlaethol: Canlyniadau ymarferol CU15 

 

Canlyniadau dysgwyr 
 
Bydd y dysgwr yn: 

Meini Prawf Asesu 
 
Mae’r dysgwr yn gallu: 

Ar gyfer mewnosod tystiolaeth uniongyrchol neu gyfeirio at ble gellir canfod y 
dystiolaeth 

1.   Gallu helpu i gynnal 
arwynebau glaswellt 

1.1      Sicrhau bod yr amodau a'r wyneb 
yn addas i'w cynnal a chadw yn 
unol â chyfarwyddiadau 

 
 
 
 

1.2       Sicrhau bod yr offer a'r cyfarpar 
sy'n cael eu defnyddio yn briodol 
i'r amodau  a'r arwynebau sy'n cael 
eu cynnal  

 
 
 
 
 

1.3        Defnyddio dulliau priodol ar gyfer 
cynnal arwynebau glaswellt  

              yn ddiogel ac yn unol â 
chyfarwyddiadau  

 
 
 
 

1.4     Cyflawni'r gwaith fel bod uchder ac 
ymylon y glaswellt yn bodloni'r 
gofynion 

 
 
 
 

1.5 Rhoi gwybod i'r person  priodol cyn 
gynted â phosibl am unrhyw broblemau 
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 1.6      Lleihau unrhyw ddifrod i laswellt, 
nodweddion, gwasanaethau a 
bywyd gwyllt ar y safle 

 
 
 
 

1.7    Gwaredu toriadau glaswellt yn 
gywir 

 
 
 
 

1.8     Gadael y safle mewn cyflwr glân a 
thaclus 

 
 
 
 

1.9    Glanhau a storio offer a chyfarpar 
yn brydlon ac yn ddiogel 

 
 
 
 

2.   Gallu gweithio'n ddiogel 2.1     Cynnal iechyd a diogelwch yr             
           hunan ac eraill bob amser 

 
 
 
 

2.2     Dewis, paratoi a defnyddio offer  
            a chyfarpar yn ddiogel, yn 

effeithlon ac yn gywir 
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Llofnod yr ymgeisydd  
Rwy'n cadarnhau mai fy ngwaith fy hun yn llwyr yw'r dystiolaeth uchod  
 
……………………………………………………………………………………………………………….. Dyddiad …………………………... 
 
 
Enw'r asesydd  …………………………………………………………………………………………………………………………. 
Rwy'n cadarnhau bod y dystiolaeth am yr uned hon yn gyflawn ac yn bodloni'r gofynion o ran dilysrwydd, awthentigrwydd a digonolrwydd. 
 
Llofnod………………………………………………………………………………………………………..Dyddiad ……………………………. 
 
 
Llofnod y gwiriwr mewnol (os cafwyd sampl) 
 
………………………………………………………………………………………………………………..Dyddiad……………………………… 
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TEITL Egwyddorion cynnal strwythurau ac 
arwynebau 

Enw'r Ymgeisydd: 

CYFEIRNOD NDAQ R/502/5715 

LEFEL 1 

LEFEL CREDYD 2 

Bydd yr ymgeisydd yn gallu disgrifio sut i gynnal strwythurau ac arwynebau trwy lanhau, rhwbio i lawr a gosod amddiffyniad arwynebau, defnyddio 
offer llaw a chydymffurfio â'r holl ofynion iechyd a diogelwch. 
Perthynas i Safon Alwedigaethol Genedlaethol: Gwybodaeth sylfaenol CU16 

 

Canlyniadau dysgwyr 
 
Bydd y dysgwr yn: 

Meini Prawf Asesu 
 
Mae’r dysgwr yn gallu: 

Ar gyfer mewnosod tystiolaeth uniongyrchol neu gyfeirio at ble gellir 
canfod y dystiolaeth 

1.   Gwybod sut i gynnal 
strwythurau ac 
arwynebau 

  

  

1.1      Nodi pam mae angen cynnal 
strwythurau ac arwynebau 

 
 
 
 

1.2    Nodi'r problemau posibl a allai godi 
os na wneir cynnal a chadw 

 
 
 
 

1.2    Nodi'r problemau posibl a allai godi 
os na wneir cynnal a chadw ... 

 
 
 
 

1.4    Nodi sut i baratoi offer a     
         deunyddiau ar gyfer y gwaith cynnal  
        a chadw penodol 
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 1.5     Nodi sut i baratoi strwythurau 
          ac arwynebau ar gyfer y gwahanol     
         weithrediadau cynnal a chadw 

 
 
 
 
 

1.6     Nodi'r ffordd gywir o gyflawni'r 
gwahanol weithrediadau cynnal a 
chadw 

 
 
 
 
 

1.7    Nodi sut olwg ddylai fod ar     
         ganlyniad gweithrediadau cynnal a  
         chadw effeithiol 

 
 
 
 
 

1.8      Nodi sut i ddefnyddio offer a 
deunyddiau yn gywir 

 
 
 
 
 

1.9      Disgrifio sut i gynnal eu hiechyd a'u 
diogelwch eu hunain yn ystod y 
gweithrediadau cynnal a chadw 

 
 
 
 
 

1.10     Dweud sut i leihau'r risg i iechyd a 
diogelwch pobl eraill wrth 
ymgymryd â gweithrediadau 
cynnal a chadw (e.e. drwy roi 
hysbysiadau) 
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 1.11    Rhestru'r mathau o broblemau neu 
anawsterau a allai ddigwydd, sy'n 
ymwneud â: Iechyd a diogelwch, 
difrod, amodau tywydd ac 
amgylchiadau annisgwyl, a nodi 
beth sydd angen i chi ei wneud os 
bydd y rhain yn digwydd 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.12   Nodi sut i drin a gwaredu gwastraff 
yn ddiogel 

 
 
 
 

1.13    Nodi sut i lanhau a storio offer yn 
gywir a'r risgiau o beidio â gwneud 
hynny 

 
 
 
 

 
Llofnod yr ymgeisydd  
Rwy'n cadarnhau mai fy ngwaith fy hun yn llwyr yw'r dystiolaeth uchod  
 
……………………………………………………………………………………………………………….. Dyddiad …………………………... 
 
 
Enw'r asesydd  …………………………………………………………………………………………………………………………. 
Rwy'n cadarnhau bod y dystiolaeth am yr uned hon yn gyflawn ac yn bodloni'r gofynion o ran dilysrwydd, awthentigrwydd a digonolrwydd. 
 
Llofnod………………………………………………………………………………………………………..Dyddiad ……………………………. 
 
Llofnod y gwiriwr mewnol (os cafwyd sampl) 
 
………………………………………………………………………………………………………………..Dyddiad……………………………… 
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TEITL Cynorthwyo gyda chynnal strwythurau ac 
arwynebau 

   Enw'r Ymgeisydd:  

CYFEIRNOD NDAQ K/502/4098 

LEFEL 1 

LEFEL CREDYD 2 

Bydd yr ymgeisydd yn gallu cynnal strwythurau ac arwynebau trwy lanhau, rhwbio i lawr a chymhwyso diogelu arwynebau, defnyddio offer llaw a 
chydymffurfio â'r holl ofynion iechyd a diogelwch. 
Perthynas â Safonau Galwedigaethol Cenedlaethol: Canlyniad ymarferol CU16 

 

Canlyniadau dysgwyr 
 
Bydd y dysgwr yn: 

Meini Prawf Asesu 
 
Mae’r dysgwr yn gallu: 

Ar gyfer mewnosod tystiolaeth uniongyrchol neu gyfeirio at ble gellir 
canfod y dystiolaeth 

1. Gallu cynorthwyo gyda 
chynnal strwythurau ac 
arwynebau 

1.1 Paratoi'r offer a'r deunyddiau 
angenrheidiol yn gywir ar gyfer y 
gwaith cynnal a chadw 

 

 
 
 
 
 
 

1.2     Paratoi'r ardal ar gyfer y gwaith 
mewn modd sy'n briodol ar gyfer y 
gwaith cynnal a chadw 

 

 
 
 
 
 

1.3     Cynnal strwythurau ac arwynebau 
yn effeithiol ac yn gyfan gwbl yn 
unol â'r cyfarwyddiadau, i gynnwys 

• glanhau 

• rhwbio i lawr 

• amddiffyn arwyneb  
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 1.4  defnyddio offer yn ddiogel ac yn 
            gywir 
 

 
 
 
 

1.5  Adrodd unrhyw problemau sy'n 
            codi heb oedi 
 

 
 
 
 

1.6     Cynnal eu hiechyd a diogelwch eu  
            hunain ac eraill bob amser 
 

 
 
 
 

1.7 Trafod a gwaredu  gwastraff yn 
ddiogel ac yn gywir 

 

 
 
 
 

1.8  Gadael y safle mewn cyflwr diogel 
 

 
 
 
 

1.9       Glanhau offer ar ôl eu defnyddio 
mewn modd priodol 

 

 
 
 
 

1.10    Storio offer a deunyddiau ar ôl eu 
defnyddio mewn lleoliad y 
cytunwyd arno ac yn ddiogel 
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Llofnod yr ymgeisydd  
Rwy'n cadarnhau mai fy ngwaith fy hun yn llwyr yw'r dystiolaeth uchod  
 
……………………………………………………………………………………………………………….. Dyddiad …………………………... 
 
 
Enw'r asesydd  …………………………………………………………………………………………………………………………. 
Rwy'n cadarnhau bod y dystiolaeth am yr uned hon yn gyflawn ac yn bodloni'r gofynion o ran dilysrwydd, awthentigrwydd a digonolrwydd. 
 
Llofnod………………………………………………………………………………………………………..Dyddiad ……………………………. 
 
 
Llofnod y gwiriwr mewnol (os cafwyd sampl) 
 
………………………………………………………………………………………………………………..Dyddiad……………………………… 
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TEITL Egwyddorion plannu a  sefydlu 
planhigion  

Enw'r Ymgeisydd: 

CYFEIRNOD NDAQ Y/502/4016 

LEFEL 1 

LEFEL CREDYD 2 

Bydd yr ymgeisydd yn gallu disgrifio sefydlu planhigion mewn sefyllfaoedd meithrin neu amwynder ac yn yr awyr agored neu o dan sefyllfaoedd 
gwarchodedig a sut i gydymffurfio â'r holl ofynion iechyd a diogelwch. 
Perthynas i Safon Alwedigaethol Genedlaethol: Gwybodaeth sylfaenol CU61 

 

Canlyniadau dysgwyr 
 
Bydd y dysgwr yn: 

Meini Prawf Asesu 
 
Mae’r dysgwr yn gallu: 

Ar gyfer mewnosod tystiolaeth uniongyrchol neu gyfeirio at ble gellir canfod 
y dystiolaeth 

1.   Gwybod sut i blannu 
mewn amgylcheddau 
awyr agored neu 
warchodedig 

1.1      Nodi sut i gludo planhigion  
 
 
 

1.2     Nodi sut i gadw planhigion mewn 
cyflwr addas cyn plannu 

 
 
 
 

1.3     Nodi'r mathau o offer, deunyddiau 
a chyfarpar diogelu personol sy'n 
ofynnol ar gyfer y dasg 

 
 
 
 

1.4    Nodi sut i baratoi offer a  
         deunyddiau yn barod ar gyfer y dasg 
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 1.5      Nodi sut i baratoi'r cyfrwng plannu 
ar gyfer y dasg 

 
 
 
 

1.6    Nodi sut mae plannu yn cael ei wneud 
          a sut y dylai'r canlyniadau edrych 

 
 
 
 

1.7    Nodi sut i ddefnyddio a storio offer, 
deunyddiau a chyfarpar  diogelu 
personol yn gywir 

 
 
 
 

1.8    Nodi pa broblemau y dylid adrodd 
amdanynt, i bwy y dylid rhoi 
gwybod amdanynt a phryd y dylid 
gwneud hyn 

 
 
 
 

2.  Gwybod sut i sefydlu 
planhigion ar ôl plannu 

2.1    Nodi'r mathau o offer, deunyddiau a 
chyfarpar diogelu personol i'w 
defnyddio 

 
 
 
 

2.2     Nodi sut i baratoi offer, cyfarpar a 
deunyddiau ar gyfer y swydd  

 
 
 
 

2.3     Nodi'r mathau o amddiffyniad 
planhigion a ddefnyddir a'r labelu 
sy'n ofynnol 

 
 
 
 

2.4    Nodi sut i ddefnyddio a storio offer, 
cyfarpar diogelu personol a 
deunyddiau yn gywir 
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 2.5     Nodi pa broblemau y dylid adrodd 
amdanynt, i bwy y dylid eu 
hadrodd a phryd y dylid gwneud 
hyn 

 
 
 
 
 

3.   Gwybod sut i weithio'n 
ddiogel 

3.1      Disgrifio sut i gynnal eu hiechyd a 
diogelwch eu hunain ac eraill 

 
 
 
 
 

3.2     Nodi sut a pham y dylid glanhau 
offer a chyfarpar 

 
 
 
 
 

 
 
Llofnod yr ymgeisydd  
Rwy'n cadarnhau mai fy ngwaith fy hun yn llwyr yw'r dystiolaeth uchod  
 
……………………………………………………………………………………………………………….. Dyddiad …………………………... 
 
 
Enw'r asesydd  …………………………………………………………………………………………………………………………. 
Rwy'n cadarnhau bod y dystiolaeth am yr uned hon yn gyflawn ac yn bodloni'r gofynion o ran dilysrwydd, awthentigrwydd a digonolrwydd. 
 
Llofnod………………………………………………………………………………………………………..Dyddiad ……………………………. 
 
 
Llofnod y gwiriwr mewnol (os cafwyd sampl) 
 
………………………………………………………………………………………………………………..Dyddiad……………………………… 
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TEITL Cynorthwyo gyda phlannu a sefydlu 
planhigion  

Enw'r Ymgeisydd: 

CYFEIRNOD NDAQ F/502/4088 

LEFEL 1 

LEFEL CREDYD 3 

Mae'r uned hon yn gofyn i ymgeiswyr gynorthwyo gyda sefydlu planhigion. Gall gweithgareddau ddigwydd mewn planigfeydd neu amwynderau; yn 
yr awyr agored neu o dan amodau gwarchodedig a rhaid iddynt gydymffurfio â gofynion iechyd a diogelwch. 
Perthynas i Safon Alwedigaethol Genedlaethol: Canlyniad ymarferol CU61 

 

Canlyniadau dysgwyr 
 
Bydd y dysgwr yn: 

Meini Prawf Asesu 
 
Mae’r dysgwr yn gallu: 

Ar gyfer mewnosod tystiolaeth uniongyrchol neu gyfeirio at ble gellir 
canfod y dystiolaeth 

1. Gallu cynorthwyo gyda 
phlannu 

1.1 Dewis yr offer, y deunyddiau a'r    
cyfarpar diogelu personol 
angenrheidiol ar gyfer y dasg 

 
 
 
 

1.2    Cyflawni unrhyw baratoad 
angenrheidiol o'r cyfrwng plannu 
yn unol â chyfarwyddiadau 

 
 
 
 

1.3     Cludo'r planhigion yn ôl 
cyfarwyddyd 

 

 

 

1.4    Cadw'r planhigion mewn cyflwr  
           addas cyn plannu 

 
 
 
 

1.5     Plannu yn ôl cyfarwyddyd  
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 1.6    Gosod y planhigion yn ôl y bylchau, 
dyfnder a chyfeiriadedd cywir ac 
yn ôl cyfarwyddiadau 

 
 
 
 

1.7       Rhoi gwybod am unrhyw 
broblemau sy'n digwydd cyn 
gynted â phosibl 

 
 
 
 

1.8      Cynnal a chadw offer a chyfarpar 
ac offer yn briodol 

 
 
 
 

2. Gallu cynorthwyo gydag 
unrhyw weithgareddau 
ychwanegol sydd eu 
hangen i sefydlu 
planhigion 

2.1      Paratoi'r offer, y deunyddiau a'r 
cyfarpar diogelu personol 
angenrheidiol ar gyfer y dasg 

 
 
 
 

2.2       Darparu cynhaliaeth, cysgod neu 
daenfa yn ôl yr angen, a chynnal 
labelu planhigion yn ôl y 
cyfarwyddyd. 

 
 
 
 

2.3 Darparu lleithder angenrheidiol i'r  
planhigion 

 
 
 
 

 



City & Guilds (0065-11) Lefel 1  Dyfarniad, Tystysgrif a Diploma mewn  Garddwriaeth  Seiliedig ar Waith–  
Llawlyfr cymwysterau a chanllaw Ymgeisydd 

48 

Uned 109 

 2.4     Cynnal a chadw offer; deunyddiau 
a chyfarpar diogelu personol yn 
gywir 

 
 
 
 
 

2.5       Rhoi gwybod am unrhyw 
broblemau sy'n digwydd i'r person 
priodol cyn gynted â phosibl 

 
 
 
 
 

3. Gallu gweithio'n 
ddiogel 

3.1      Defnyddio offer, deunyddiau ac 
unrhyw gyfarpar diogelu personol 
yn ddiogel ac yn gywir 

 
 
 
 
 

3.2      Cynnal eu hiechyd a diogelwch eu 
hunain ac eraill bob amser.  
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Llofnod yr ymgeisydd  
Rwy'n cadarnhau mai fy ngwaith fy hun yn llwyr yw'r dystiolaeth uchod  
 
……………………………………………………………………………………………………………….. Dyddiad …………………………... 
 
 
Enw'r asesydd  …………………………………………………………………………………………………………………………. 
Rwy'n cadarnhau bod y dystiolaeth am yr uned hon yn gyflawn ac yn bodloni'r gofynion o ran dilysrwydd, awthentigrwydd a digonolrwydd. 
 
Llofnod………………………………………………………………………………………………………..Dyddiad ……………………………. 
 
 
Llofnod y gwiriwr mewnol (os cafwyd sampl) 
 
………………………………………………………………………………………………………………..Dyddiad……………………………… 
 



City & Guilds (0065-11) Lefel 1  Dyfarniad, Tystysgrif a Diploma mewn  Garddwriaeth  Seiliedig ar Waith–  
Llawlyfr cymwysterau a chanllaw Ymgeisydd 

50 

Uned 110 
 

TEITL Egwyddorion cynnal planhigion  Enw'r Ymgeisydd: 

CYFEIRNOD NDAQ T/502/4167 

LEFEL 1 

LEFEL CREDYD 3 

Mae'r uned hon yn ei gwneud yn ofynnol i'r ymgeisydd allu disgrifio cynnal planhigion neu gnydau a'r holl ofynion iechyd a diogelwch perthnasol. Gall 
gweithgareddau cynnal a chadw gynnwys dyfrhau, sicrhau bylchau, arsylwi ac adrodd problemau, chwynnu, hyfforddi a thocio. Gall gweithgareddau 
ddigwydd mewn meithrinfa neu sefyllfaoedd amwynder yn yr awyr agored neu wedi'u gwarchod.  
Perthynas i Safon Alwedigaethol Genedlaethol: Gwybodaeth sylfaenol CU62 

 

Canlyniadau dysgwyr 
 
Bydd y dysgwr yn: 

Meini Prawf Asesu 
 
Mae’r dysgwr yn gallu: 

Ar gyfer mewnosod tystiolaeth uniongyrchol neu gyfeirio at ble gellir 
canfod y dystiolaeth 

1. Gwybod sut i gynnal 
iechyd planhigion  

1.1     Nodi'r rhesymau dros gynnal iechyd 
planhigion 

 
 
 
 

1.2       Rhestru'r mathau o offer, 
deunyddiau a chyfarpar diogelu 
personol a ddefnyddir ar gyfer 
gwahanol dasgau 

 
 
 
 
 

1.3       Nodi sut i baratoi offer  a 
deunyddiau ar gyfer y dasg 

 
 
 
 

1.4       Nodi sut i gynnal planhigion iach 
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 1.5      Nodi sut i ddefnyddio, glanhau, 
cynnal a chadw deunyddiau; offer a 
chyfarpar yn gywir; a nodi pam 
mae hyn yn bwysig 

 

 
 
 
 

1.6      Nodi sut i gynnal hylendid yn unol  
            ag anghenion y diwydiant 
 
 

 
 
 
 

1.7       Nodi pa broblemau y dylid adrodd 
amdanynt, i bwy a phryd y dylid 
gwneud hyn 

 
 

 
 
 
 

1.8     Adnabod, yn ôl enw cyffredin (nid o 
reidrwydd enw botanegol), ugain 
planhigyn sy'n berthnasol i 
amgylchedd gwaith penodol 

 
 
 
 
 

1.9     Nodi sut i ddelio â difrod  
           damweiniol i blanhigion 

 
 
 
 

2.    Gwybod sut i reoli 
planhigion diangen 

2.1     Nodi sut i adnabod y planhigion 
diangen a di-darged sy'n gofyn am 
reoli 

 
 

 
 
 
 

2.2     Nodi'r problemau a all ddigwydd os  
           nad yw planhigion diangen yn cael    
           eu rheoli 
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 2.3     Rhestru'r mathau o offer, 
deunyddiau a chyfarpar diogelu 
personol y gallai fod eu hangen ar 
gyfer gwahanol dasgau 

 
 
 
 

2.4    Nodi sut i ddefnyddio offer, 
deunyddiau a chyfarpar  diogelu 
personol 

 
 
 
 

2.5     Nodi pa broblemau y dylid adrodd 
amdanynt, i bwy a phryd y dylid 
gwneud hyn 

 
 
 
 

2.6     Nodi sut i lanhau offer a pham mae 
hyn yn bwysig 

 
 
 
 

3.    Gwybod sut i weithio'n 
ddiogel 

3.1    Nodi sut i waredu gwastraff yn   
         ddiogel ac yn gywir 

 
 
 
 

3.2     Nodi sut i gynnal eu hiechyd a 
diogelwch eu hunain ac eraill 
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Llofnod yr ymgeisydd  
Rwy'n cadarnhau mai fy ngwaith fy hun yn llwyr yw'r dystiolaeth uchod  
 
……………………………………………………………………………………………………………….. Dyddiad …………………………... 
 
 
Enw'r asesydd  …………………………………………………………………………………………………………………………. 
Rwy'n cadarnhau bod y dystiolaeth am yr uned hon yn gyflawn ac yn bodloni'r gofynion o ran dilysrwydd, awthentigrwydd a digonolrwydd. 
 
Llofnod………………………………………………………………………………………………………..Dyddiad ……………………………. 
 
 
Llofnod y gwiriwr mewnol (os cafwyd sampl) 
 
………………………………………………………………………………………………………………..Dyddiad……………………………… 
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TEITL Cynorthwyo gyda chynnal planhigion Enw'r Ymgeisydd: 

CYFEIRNOD NDAQ H/502/4102 

LEFEL 1 

LEFEL CREDYD 4 

Bydd yr uned hon yn ei gwneud yn ofynnol i ymgeiswyr gynorthwyo gyda chynnal planhigion neu gnydau gan gynnwys dyfrhau; bylchau; arsylwi ac 
adrodd problemau; chwynnu; hyfforddi a thocio. Gall y gweithgareddau hyn ddigwydd mewn planigfeydd neu amwynder ac yn yr awyr agored neu 
mewn  sefyllfaoedd wedi'u gwarchod. Caiff yr holl faterion iechyd a diogelwch sylw. 
Perthynas i Safon Alwedigaethol Genedlaethol: Canlyniadau ymarferol CU62 

 

Canlyniadau dysgwyr 
 
Bydd y dysgwr yn: 

Meini Prawf Asesu 
 
Mae’r dysgwr yn gallu: 

Ar gyfer mewnosod tystiolaeth uniongyrchol neu gyfeirio at ble gellir 
canfod y dystiolaeth 

1.   Gallu helpu i gynnal 
iechyd planhigion 

1.1     Paratoi'r offer, y deunyddiau a'r 
cyfarpar diogelu personol 
angenrheidiol ar gyfer y swydd 

 
 

 
 
 
 

1.2      Defnyddio dulliau cywir i gynnal 
iechyd planhigion fel y 
cyfarwyddir 

 
 

 
 
 
 

1.3      Gwirio cyflwr planhigion a rhoi 
gwybod am unrhyw broblemau fel 
y cyfarwyddir 

 
 

 
 
 
 

1.4      Glanhau'r offer a'r cyfarpar ar ôl eu 
defnyddio 
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 1.5      Storio'r offer, deunyddiau a 
chyfarpar diogelu personol yn 
iawn 

 
 

 
 
 
 

2. Gallu helpu gyda rheoli 
planhigion diangen 

2.1     Casglu'r offer, y deunyddiau a'r 
cyfarpar diogelu personol 
angenrheidiol yn barod ar gyfer y 
dasg 

 

 
 
 
 

2.2     Defnyddio'r dulliau cywir i reoli 
planhigion diangen fel y 
cyfarwyddir 

 
 

 
 
 
 

2.3    Rhoi gwybod am unrhyw broblemau 
i'r person cywir cyn gynted â 
phosibl 

 
 

 
 
 
 

2.4 Glanhau a storio'r offer a'r cyfarpar 
yn iawn ar ôl eu defnyddio 

 
 
 

 
 
 
 

3.   Gallu gweithio'n ddiogel 

 

3.1     Defnyddio'r offer, deunyddiau a 
chyfarpar diogelu personol yn 
ddiogel ac yn gywir 

 

 
 
 
 

3.2    Cynnal eu hiechyd a diogelwch eu 
hunain ac eraill bob amser 
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 3.3 Cynnal hylendid yn unol â 
chyfarwyddiadau 

 
 
 

 
 
 
 

3.4 Gadael yr ardal waith mewn cyflwr 
diogel ac addas 

 
 
 

 
 
 
 

3.5 Gwaredu gwastraff yn ddiogel ac yn 
gywir yn unol â chyfarwyddiadau 

 
 

 
 
 
 

 
 
Llofnod yr ymgeisydd  
Rwy'n cadarnhau mai fy ngwaith fy hun yn llwyr yw'r dystiolaeth uchod  
 
……………………………………………………………………………………………………………….. Dyddiad …………………………... 
 
 
Enw'r asesydd  …………………………………………………………………………………………………………………………. 
Rwy'n cadarnhau bod y dystiolaeth am yr uned hon yn gyflawn ac yn bodloni'r gofynion o ran dilysrwydd, awthentigrwydd a digonolrwydd. 
 
Llofnod………………………………………………………………………………………………………..Dyddiad ……………………………. 
 
 
Llofnod y gwiriwr mewnol (os cafwyd sampl) 
 
………………………………………………………………………………………………………………..Dyddiad……………………………… 
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TEITL Egwyddorion cynnal a chadw cyfarpar  Enw'r Ymgeisydd: 

CYFEIRNOD NDAQ F/502/4740 

LEFEL 1 

LEFEL CREDYD 2 

Bydd yr ymgeisydd yn gallu disgrifio cynnal offer, cyfarpar a pheiriannau gan ddefnyddio offer llaw a sut i gydymffurfio â'r holl ofynion iechyd a 
diogelwch. 

Perthynas i Safon Alwedigaethol Genedlaethol: Gwybodaeth sylfaenol CU17 

 

Canlyniadau dysgwyr 
 
Bydd y dysgwr yn: 

Meini Prawf Asesu 
 
Mae’r dysgwr yn gallu: 

Ar gyfer mewnosod tystiolaeth uniongyrchol neu gyfeirio at ble gellir 
canfod y dystiolaeth 

1. Gwybod sut i baratoi 
offer ar gyfer cynnal a 
chadw 

1.1    Nodi pwysigrwydd dilyn 
cyfarwyddiadau 

 
 
 

 
 
 
 

1.2    Nodi'r defnydd cywir o offer a 
deunyddiau llaw 

 
 
 

 
 
 
 

1.3 Nodi mathau a ffyrdd cywir o wisgo 
dillad diogelu a rhoi rhesymau pam 
y mae'n rhaid eu gwisgo 
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2. Gwybod sut i 
ymgymryd â 
gweithdrefnau cynnal 
a chadw 

2.1     Rhoi rhesymau dros gynnal offer a 
phwysigrwydd dilyn 
cyfarwyddiadau 

 

 
 
 
 

2.2    Nodi gofynion deddfwriaethol  sy'n 
ymwneud â chynnal a chadw offer 

 
 

 

2.3     Nodi terfynau eu cyfrifoldeb mewn 
perthynas â chynnal offer 

 
 

 

2.4     Rhestru sefyllfaoedd lle mae angen 
cymorth 

 
 
 

 

2.5     Nodi cyflwr a lleoliad priodol offer 
ar ôl cwblhau gweithdrefnau 
cynnal a chadw 

 

 

3.    Gwybod sut i weithio'n 
ddiogel 

3.1     Nodi pa gamau y dylid eu cymryd os 
bydd digwyddiadau sy'n effeithio 
ar iechyd a diogelwch yr hunan ac 
eraill 

 

 
 
 
 

3.2     Nodi eu cyfrifoldebau iechyd a 
diogelwch mewn perthynas â 
pharatoi offer 

 
 

 



City & Guilds (0065-11) Lefel 1  Dyfarniad, Tystysgrif a Diploma mewn  Garddwriaeth  Seiliedig ar Waith–  
Llawlyfr cymwysterau a chanllaw Ymgeisydd 

59 

Uned 112 

 3.3     Nodi sut y dylid gwaredu gwastraff 
yn ddiogel 

 
 
 
 
 
 

3.4      Nodi ffyrdd o leihau niwed 
amgylcheddol yn ystod 
gweithgareddau gwaith 

 
 
 
 
 
 

 
 
Llofnod yr ymgeisydd  
Rwy'n cadarnhau mai fy ngwaith fy hun yn llwyr yw'r dystiolaeth uchod  
 
……………………………………………………………………………………………………………….. Dyddiad …………………………... 
 
 
Enw'r asesydd  …………………………………………………………………………………………………………………………. 
Rwy'n cadarnhau bod y dystiolaeth am yr uned hon yn gyflawn ac yn bodloni'r gofynion o ran dilysrwydd, awthentigrwydd a digonolrwydd. 
 
Llofnod………………………………………………………………………………………………………..Dyddiad ……………………………. 
 
 
Llofnod y gwiriwr mewnol (os cafwyd sampl) 
 
………………………………………………………………………………………………………………..Dyddiad……………………………… 
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TEITL Cynorthwyo gyda chynnal cyfarpar  Enw'r Ymgeisydd: 

CYFEIRNOD NDAQ F/502/4608 

LEFEL 1 

LEFEL CREDYD 3 

Bydd yr ymgeisydd yn gallu cynorthwyo gyda chynnal offer, cyfarpar a pheiriannau gan ddefnyddio offer llaw a chydymffurfio â'r holl ofynion iechyd a 
diogelwch. 
Perthynas i Safon Alwedigaethol Genedlaethol: Canlyniadau ymarferol CU17 

 

Canlyniadau dysgwyr 
 
Bydd y dysgwr yn: 

Meini Prawf Asesu 
 
Mae’r dysgwr yn gallu: 

Ar gyfer mewnosod tystiolaeth uniongyrchol neu gyfeirio at ble gellir 
canfod y dystiolaeth 

1.   Gallu cynorthwyo gyda 
pharatoi cyfarpar ar 
gyfer cynnal a chadw 
dan oruchwyliaeth  

1.1     Gwirio bod y cyfarpar sydd angen 
cynnal a chadw yn ddiogel yn unol â 
chyfarwyddiadau 

 
 

 
 
 
 

1.2     Cadw'r ardal waith yn ddiogel ac 
mewn cyflwr sy'n addas ar gyfer y 
weithdrefn gynnal a chadw 

 
 

 
 
 
 

1.3      Cael y r offer llaw a'r deunyddiau  
angenrheidiol ar gyfer y gwaith 
cynnal a chadw yn unol â 
chyfarwyddiadau 

 

 
 
 
 

1.4     Cwblhau paratoi cyfarpar ar gyfer 
cynnal a chadw yn unol â 
chyfarwyddiadau 
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2.   Gallu cynorthwyo gyda 
chynnal offer dan 
oruchwyliaeth 

2.1     Cynnal cyfarpar llaw a mecanyddol 
yn unol â chyfarwyddiadau 

 
 

 
 
 
 

2.2    Glanhau a storio offer yn gywir ar ôl 
eu defnyddio 

 
 
 

 
 
 
 

3.   Gallu gweithio'n 
ddiogel 

3.1   Cynnal iechyd a diogelwch yn unol â 
deddfwriaeth berthnasol a chodau 
ymarfer 

 
 

 
 
 
 

3.2    Nodi ac adrodd yn gywir am unrhyw 
beryglon  

 
 
 

 
 
 
 

3.3     Gwaredu gwastraff yn ddiogel yn 
unol â chyfarwyddiadau 

 
 
 

 
 
 
 

3.4    Gwneud gwaith mewn modd sy'n 
lleihau unrhyw ddifrod 
amgylcheddol. 
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Llofnod yr ymgeisydd  
Rwy'n cadarnhau mai fy ngwaith fy hun yn llwyr yw'r dystiolaeth uchod  
 
……………………………………………………………………………………………………………….. Dyddiad …………………………... 
 
 
Enw'r asesydd  …………………………………………………………………………………………………………………………. 
Rwy'n cadarnhau bod y dystiolaeth am yr uned hon yn gyflawn ac yn bodloni'r gofynion o ran dilysrwydd, awthentigrwydd a digonolrwydd. 
 
Llofnod………………………………………………………………………………………………………..Dyddiad ……………………………. 
 
 
Llofnod y gwiriwr mewnol (os cafwyd sampl) 
 
………………………………………………………………………………………………………………..Dyddiad……………………………… 
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TEITL Egwyddorion lluosogi llystyfiant 
planhigion  

Enw'r Ymgeisydd: 

CYFEIRNOD NDAQ T/502/4122 

LEFEL 1 

LEFEL CREDYD 2 

Bydd yr uned hon yn galluogi'r ymgeisydd i ddisgrifio lluosogi planhigion trwy rannu a thoriadau; gan gynnwys casglu deunyddiau lluosogi a sefydlu 
mewn amgylcheddau addas. Mae'n ymgorffori sut i gydymffurfio â gofynion iechyd a diogelwch y gellir ei gwneud yn yr awyr agored neu mewn 
amgylchedd wedi'i warchod. 
Perthynas i Safon Alwedigaethol Genedlaethol: Gwybodaeth sylfaenol CU63 

 

Canlyniadau dysgwyr 
 
Bydd y dysgwr yn: 

Meini Prawf Asesu 
 
Mae’r dysgwr yn gallu: 

Ar gyfer mewnosod tystiolaeth uniongyrchol neu gyfeirio at ble gellir 
canfod y dystiolaeth 

1.   Gwybod sut i gasglu 
deunydd lluosogi 

1.1   Adnabod ac enwi planhigion y    
       cymerir deunyddiau lluosogi ohonynt 

 
 
 
 
 

1.2 Nodi'r ffyrdd y dylid trafod 
deunydd planhigion 

 
 
 

 
 
 
 

1.3 Nodi'r rhesymau dros gasglu    
deunydd lluosogi 

 
 
 

 
 
 
 

1.4 Nodi'r dulliau ar gyfer casglu  
deunydd lluosogi a gofynion y 
rhaglen lluosogi 
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 1.5 Nodi'r dulliau o storio'r deunydd 
cyn ei ddefnyddio 

 
 
 
 

1.6    Nodi hyd y storio sy'n briodol  
 
 
 

1.7    Disgrifio gofynion iechyd a 
diogelwch yn ystod 
gweithgareddau gwaith 

 
 
 
 

1.8    Nodi dulliau o waredu deunyddiau 
gwastraff yn ddiogel 

 
 
 
 

2.   Gwybod sut i baratoi 
deunyddiau lluosogi 

2.1    Nodi'r ffyrdd y dylid trafod deunydd  
         planhigion 

 
 
 
 

2.2   Nodi rhesymau dros baratoi   
         deunydd lluosogi 

 
 
 
 

2.3      Nodi dulliau a ddefnyddir ar gyfer 
paratoi torion a rhaniadau 
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 2.4     Nodi pam mae dulliau llystyfiant yn 
cael eu defnyddio 

 
 
 

 
 
 
 

2.5 Nodi dulliau a ddefnyddir wrth drin   
deunydd lluosogi wedi'i baratoi 

 
 
 

 
 
 
 

2.6    Nodi'r angen am hylendid trwy 
gydol y broses lluosogi  

 
 

 
 
 
 

3.  Gwybod sut i sefydlu 
deunydd lluosogi mewn 
amgylchedd tyfu  

3.1    Nodi gweithdrefnau ar gyfer cynnal 
a chadw, paratoi a defnyddio offer 
yn ddiogel 

 
 
 
 

3.2   Nodi sut i baratoi cyfrwng gwreiddio 
a sefydlu deunydd lluosogi yn ôl 
cyfarwyddiadau 

 
 
 
 

3.3    Rhestru'r mathau o gyfryngau 
gwreiddio sy'n cael eu defnyddio 
mewn menter 

 
 
 
 

3.4     Nodi'r ffyrdd y dylid trin deunydd 
planhigion 
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 3.5     Nodi pwysigrwydd lleoli'n gywir 
ddeunydd lluosogi mewn cyfrwng 
gwreiddio 

 
 
 
 
 

3.6    Rhestru'r mathau o amgylcheddau  
          tyfu sy'n cael eu defnyddio 

 
 
 
 
 

3.7   Nodi'r angen am hylendid trwy  
         gydol y broses wreiddio 
 
 
 

 
 
 
 

4.   Gwybod sut i weithio'n 
ddiogel 

4.1      Nodi sut i baratoi, defnyddio a 
chynnal offer yn ddiogel 

 
 
 
 
 

4.2     Nodi gofynion iechyd a diogelwch 
yn ystod gweithgareddau gwaith 

 
 
 
 
 

4.3      Nodi dulliau o waredu deunyddiau 
gwastraff yn ddiogel 
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Llofnod yr ymgeisydd  
Rwy'n cadarnhau mai fy ngwaith fy hun yn llwyr yw'r dystiolaeth uchod  
 
……………………………………………………………………………………………………………….. Dyddiad …………………………... 
 
 
Enw'r asesydd  …………………………………………………………………………………………………………………………. 
Rwy'n cadarnhau bod y dystiolaeth am yr uned hon yn gyflawn ac yn bodloni'r gofynion o ran dilysrwydd, awthentigrwydd a digonolrwydd. 
 
Llofnod………………………………………………………………………………………………………..Dyddiad ……………………………. 
 
 
Llofnod y gwiriwr mewnol (os cafwyd sampl) 
 
………………………………………………………………………………………………………………..Dyddiad……………………………… 
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TEITL Cynorthwyo gyda  lluosogi llystyfiant 
planhigion  

Enw'r Ymgeisydd: 

CYFEIRNOD NDAQ M/502/4121 

LEFEL 1 

LEFEL CREDYD 3 

Bydd yr ymgeisydd yn gallu cynorthwyo gyda lluosogi llystyfiant planhigion trwy rannu a thorion, gan gynnwys casglu deunyddiau lluosogi a sefydlu 
mewn amgylcheddau addas. Gellir ei wneud yn yr awyr agored neu mewn amgylcheddau wedi'u gwarchod a chydymffurfio â'r holl ofynion iechyd a 
diogelwch. 
Perthynas i Safon Alwedigaethol Genedlaethol: Canlyniadau ymarferol CU63 

 

Canlyniadau dysgwyr 
 
Bydd y dysgwr yn: 

Meini Prawf Asesu 
 
Mae’r dysgwr yn gallu: 

Ar gyfer mewnosod tystiolaeth uniongyrchol neu gyfeirio at ble gellir 
canfod y dystiolaeth 

1.   Gallu cynorthwyo gyda 
chasglu deunydd 
lluosogi ar gyfer 
lluosogi llystyfiant 
planhigion  

1.1    Defnyddio a chynnal offer mewn 
cyflwr diogel, glân ac effeithiol 

 

 

 

1.2    Nodi'n gywir blanhigion y caiff 
deunydd ei gasglu ohonyn nhw 

 

 

 

1.3    Trafod deunydd planhigion mewn 
modd sy'n lleihau difrod a gwastraff 

 

 

 

1.4     Defnyddio dulliau ar gyfer casglu 
deunydd lluosogi yn unol â 
chyfarwyddiadau 
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 1.5     Sicrhau bod y deunydd a gasglwyd 
yn bodloni gofynion y rhaglen 
luosogi fel y cyfarwyddir 

 

 

1.6     Storio ddeunydd a gasglwyd yn unol 
â chyfarwyddiadau 

 

 

 

2.   Gallu cynorthwyo 
gyda pharatoi 
deunyddiau lluosogi 

2.1    Paratoi a chynnal offer mewn cyflwr 
addas i'w ddefnyddio 

 

 

 

 

2.2    Trafod deunydd planhigion mewn 
modd sy'n lleihau difrod a gwastraff 

 

 

 

2.3    Defnyddio offer mewn modd diogel a 
chywir 

 
 

 

 

2.4     Paratoi a thrafod deunyddiau 
lluosogi yn unol â 
chyfarwyddiadau;  gan gynnwys 
rhaniadau a thorion 

 

 

 

3.   Gallu cynorthwyo gyda 
sefydlu deunyddiau 
lluosogi mewn 
amgylchedd tyfu 

3.1     Paratoi a chynnal y deunyddiau 
angenrheidiol mewn cyflwr addas 
i'w defnyddio 
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 3.2    Paratoi'r cyfrwng gwreiddio yn unol â 
chyfarwyddiadau 

 

 

 

3.3    Trafod deunydd planhigion mewn 
modd sy'n lleihau difrod a gwastraff 
ac yn sicrhau'r twf gorau posibl 

 

 

 

3.4     Lleoli deunydd lluosogi yn y cyfrwng 
gwreiddio yn unol â 
chyfarwyddiadau 

 

 

 

3.5     Lleoli deunydd lluosogi mewn 
amgylchedd tyfu priodol yn ôl 
cyfarwyddyd 

 

 

 

3.6    Cwblhau gweithgareddau i gynnal a 
hyrwyddo datblygiad planhigion ar 
ôl lluosogi yn unol â 
chyfarwyddiadau 

 

 

 

4.   Gallu gweithio'n 
ddiogel 

4.1   sicrhau bod dulliau  gweithio yn hybu 
iechyd a diogelwch ac yn gyson â 
deddfwriaeth berthnasol a chodau 
ymarfer 

 

 

 

4.2   Gwaredu gwastraff yn ddiogel ac yn 
unol â chyfarwyddiadau a gofynion 
cyfreithiol 
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Llofnod yr ymgeisydd  
Rwy'n cadarnhau mai fy ngwaith fy hun yn llwyr yw'r dystiolaeth uchod  
 
……………………………………………………………………………………………………………….. Dyddiad …………………………... 
 
 
Enw'r asesydd  …………………………………………………………………………………………………………………………. 
Rwy'n cadarnhau bod y dystiolaeth am yr uned hon yn gyflawn ac yn bodloni'r gofynion o ran dilysrwydd, awthentigrwydd a digonolrwydd. 
 
Llofnod………………………………………………………………………………………………………..Dyddiad ……………………………. 
 
 
Llofnod y gwiriwr mewnol (os cafwyd sampl) 
 
………………………………………………………………………………………………………………..Dyddiad……………………………… 
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TEITL Egwyddorion  lluosogi planhigion o hadau  Enw'r Ymgeisydd: 

CYFEIRNOD NDAQ H/502/4018 

LEFEL 1 

LEFEL CREDYD 1 

Bydd yr ymgeisydd yn gallu disgrifio lluosogi hadau planhigion â llaw neu beiriant a sefydlu planhigion mewn amgylcheddau addas. Gall 
gweithgareddau gael eu cynnal yn yr awyr agored neu mewn amgylcheddau wedi'u gwarchod ac maent yn cynnwys cydymffurfio â gofynion iechyd a 
diogelwch perthnasol. 
Perthynas i Safon Alwedigaethol Genedlaethol: Gwybodaeth sylfaenol CU64 

 

Canlyniadau dysgwyr 
 
Bydd y dysgwr yn: 

Meini Prawf Asesu 
 
Mae’r dysgwr yn gallu: 

Ar gyfer mewnosod tystiolaeth uniongyrchol neu gyfeirio at ble gellir 
canfod y dystiolaeth 

1.   Gwybod sut i baratoi i 
luosogi planhigion o 
hadau 

1.1 Nodi sut i baratoi, defnyddio a  
       chynnal cyfarpar yn ddiogel 
 

 
 
 
 

1.2 Rhestru'r mathau o gyfryngau tyfu  
sy'n cael eu defnyddio 

 

 
 
 
 

1.3 Rhoi rhesymau dros ddewis y  
cyfryngau tyfu 

 

 
 
 
 

1.4 Nodi dulliau ar gyfer trin hadau cyn  
hau 
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2.  Gwybod sut i hau hadau 
a darparu ôl-ofal ar 
unwaith 

2.1   Nodi sut i baratoi, defnyddio a 
chynnal offer yn ddiogel 

 
 
 

 
 
 
 

2.2   Nodi pam mae angen dosbarthiad   
        cyson o hadau 
 
 
 

 
 
 
 

2.3   Nodi dyfnder tyfu’r hau 
 
 
 

 
 
 
 

2.4    Nodi sut i ymateb i gyfarwyddiadau 
ar gyfer ôl-ofal yr hadau sydd 
wedi'u hau 

 

 
 
 
 
 

3.   Gwybod sut i weithio'n 
 ddiogel 

3.1    Nodi gofynion iechyd a diogelwch 
yn ystod gweithgareddau gwaith 

 
 

 
 
 
 

3.2     Nodi sut i waredu gwastraff yn  
          ddiogel 
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Llofnod yr ymgeisydd  
Rwy'n cadarnhau mai fy ngwaith fy hun yn llwyr yw'r dystiolaeth uchod  
 
……………………………………………………………………………………………………………….. Dyddiad …………………………... 
 
 
Enw'r asesydd  …………………………………………………………………………………………………………………………. 
Rwy'n cadarnhau bod y dystiolaeth am yr uned hon yn gyflawn ac yn bodloni'r gofynion o ran dilysrwydd, awthentigrwydd a digonolrwydd. 
 
Llofnod………………………………………………………………………………………………………..Dyddiad ……………………………. 
 
 
Llofnod y gwiriwr mewnol (os cafwyd sampl) 
 
………………………………………………………………………………………………………………..Dyddiad……………………………… 
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TEITL Cynorthwyo gyda lluosogi planhigion o 
hadau  

Enw'r Ymgeisydd: 

CYFEIRNOD NDAQ D/502/4017 

LEFEL 1 

LEFEL CREDYD 2 

Bydd yr ymgeisydd yn gallu cynorthwyo gyda lluosogi hadau planhigion, â llaw neu beiriant a sefydlu mewn amgylcheddau addas. Gellir cynnal 
gweithgareddau yn yr awyr agored neu mewn amgylcheddau wedi'u gwarchod a rhaid iddynt gydymffurfio â gofynion iechyd a diogelwch. 
Perthynas i Safon Alwedigaethol Genedlaethol: Canlyniadau ymarferol CU64 

 

Canlyniadau dysgwyr 
 
Bydd y dysgwr yn: 

Meini Prawf Asesu 
 
Mae’r dysgwr yn gallu: 

Ar gyfer mewnosod tystiolaeth uniongyrchol neu gyfeirio at ble gellir 
canfod y dystiolaeth 

1. Gallu helpu gyda pharatoi 
i luosogi planhigion o 
hadau. 

1.1    Defnyddio a chynnal offer mewn 
cyflwr diogel ac effeithiol bob 
amser 

 
 

 
 
 
 

1.2    Paratoi'r cyfrwng tyfu yn unol â 
chyfarwyddiadau 

 
 
 

 
 
 
 

1.3     Trafod hadau mewn ffordd sy'n 
lleihau difrod 

 
 
 

 
 
 
 

2. Hau hadau dan 
oruchwyliaeth 

2.1     Paratoi a chynnal yr offer a'r 
deunyddiau angenrheidiol ar 
gyfer y gwaith sy'n cael ei wneud 
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 2.2   Defnyddio offer a deunyddiau 
mewn modd diogel a chywir 

 
 
 
 
 

2.3   Hau hadau yn gyfartal ac yn unol â 
chyfarwyddiadau 

 
 
 
 
 

2.4    Darparu ôl-ofal yn unol â 
chyfarwyddiadau 

 
 
 
 
 

3.  Gallu gweithio'n ddiogel 3.1    Gwaredu gwastraff yn ddiogel ac 
yn unol â chyfarwyddiadau a 
gofynion cyfreithiol 

 
 
 
 
 

3.2   Gweithio mewn modd sy'n 
hyrwyddo iechyd a diogelwch ac 
sy'n gyson â deddfwriaeth 
berthnasol a chodau ymarfer  
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Llofnod yr ymgeisydd  
Rwy'n cadarnhau mai fy ngwaith fy hun yn llwyr yw'r dystiolaeth uchod  
 
……………………………………………………………………………………………………………….. Dyddiad …………………………... 
 
 
Enw'r asesydd  …………………………………………………………………………………………………………………………. 
Rwy'n cadarnhau bod y dystiolaeth am yr uned hon yn gyflawn ac yn bodloni'r gofynion o ran dilysrwydd, awthentigrwydd a digonolrwydd. 
 
Llofnod………………………………………………………………………………………………………..Dyddiad ……………………………. 
 
 
Llofnod y gwiriwr mewnol (os cafwyd sampl) 
 
………………………………………………………………………………………………………………..Dyddiad……………………………… 
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TEITL Egwyddorion adnabod presenoldeb plâu 
a chlefydau cyffredin a'u rheoli  

Enw'r Ymgeisydd: 

CYFEIRNOD NDAQ T/502/4024 

LEFEL 1 

LEFEL CREDYD 2 

Bydd yr uned hon yn ei gwneud yn ofynnol i'r ymgeisydd ddisgrifio sut i adnabod a rheoli plâu a chlefydau mewn sefyllfaoedd cnydau dwys yn yr awyr 
agored neu mewn amgylcheddau wedi'u gwarchod; gan gynnwys gofynion iechyd a diogelwch perthnasol 
Perthynas i Safon Alwedigaethol Genedlaethol: Gwybodaeth sylfaenol CU70 

 

Canlyniadau dysgwyr 
 
Bydd y dysgwr yn: 

Meini Prawf Asesu 
 
Mae’r dysgwr yn gallu: 

Ar gyfer mewnosod tystiolaeth uniongyrchol neu gyfeirio at ble gellir 
canfod y dystiolaeth 

1. Gwybod sut i adnabod 
plâu a chlefydau cyffredin 

1.1    Ymateb i gyfarwyddiadau a 
gweithdrefnau sy'n ymwneud â'r 
arsylwi  

 

 
 
 
 

1.2    Nodi effeithiau plâu a chlefydau 
ar gnwd 

 
 
 

 
 
 
 

1.3    Rhestru'r mathau o blâu a 
chlefydau a allai fod yn 
bresennol 

 
 

 
 
 
 

1.4     Nodi i bwy y dylid adrodd am 
bresenoldeb plâu a chlefydau.  
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2. Gwybod sut i reoli plâu 
cyffredin a chlefydau 

2.1   Nodi ffyrdd y gellir lleihau difrod  
         amgylcheddol 

 
 
 
 
 

2.2     Nodi pa broblemau y dylid eu 
hadrodd, i bwy y dylid eu 
hadrodd a phryd y dylid gwneud 
hyn 

 
 
 
 
 

2.3      Dulliau diogel o waredu 
gwastraff a deunyddiau nas 
defnyddiwyd 

 
 
 
 
 

3.  Gwybod sut i weithio'n 
ddiogel 

3.1      Rhestru'r dulliau gweithio sy'n 
cynnal iechyd a diogelwch yr 
hunan ac eraill 

 
 
 
 
 

3.2     Nodi'r risgiau iechyd a diogelwch 
sy'n gysylltiedig ag arsylwi a 
rheoli plâu a chlefydau 
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Llofnod yr ymgeisydd  
Rwy'n cadarnhau mai fy ngwaith fy hun yn llwyr yw'r dystiolaeth uchod  
 
……………………………………………………………………………………………………………….. Dyddiad …………………………... 
 
 
Enw'r asesydd  …………………………………………………………………………………………………………………………. 
Rwy'n cadarnhau bod y dystiolaeth am yr uned hon yn gyflawn ac yn bodloni'r gofynion o ran dilysrwydd, awthentigrwydd a digonolrwydd. 
 
Llofnod………………………………………………………………………………………………………..Dyddiad ……………………………. 
 
 
Llofnod y gwiriwr mewnol (os cafwyd sampl) 
 
………………………………………………………………………………………………………………..Dyddiad……………………………… 
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TEITL Cynorthwyo i nodi presenoldeb plâu 
cyffredin a chlefydau a'u rheoli  

Enw'r Ymgeisydd: 

CYFEIRNOD NDAQ M/502/4023 

LEFEL 1 

LEFEL CREDYD 2 

Bydd cwblhau'r uned hon yn galluogi'r ymgeisydd i gynorthwyo i nodi a rheoli plâu a chlefydau mewn sefyllfaoedd cnydau dwys. Gellir ei wneud yn yr 
awyr agored neu mewn amgylcheddau wedi'u gwarchod. 
Perthynas i Safon Alwedigaethol Genedlaethol: Canlyniadau ymarferol CU70 

 

Canlyniadau dysgwyr 
 
Bydd y dysgwr yn: 

Meini Prawf Asesu 
 
Mae’r dysgwr yn gallu: 

Ar gyfer mewnosod tystiolaeth uniongyrchol neu gyfeirio at ble gellir 
canfod y dystiolaeth 

1. Gallu cynorthwyo gydag 
adnabod presenoldeb 
plâu cyffredin a 
chlefydau 

1.1 Arsylwi ar y cnwd / planhigion yn  
unol â chyfarwyddiadau 

 
 
 
 

1.2   Rhoi gwybod am bresenoldeb a 
maint plâu  a chlefydau cyffredin 

 
 
 
 

2. Gallu helpu gyda rheoli 
plâu a chlefydau 
cyffredin   

2.1   Cyflawni dulliau rheoli diwylliannol 
neu fiolegol yn unol â 
chyfarwyddiadau 

 
 
 
 

2.2    Cyflawni gwaith mewn modd sy'n 
lleihau difrod amgylcheddol 
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 2.3      Rhoi gwybod am broblemau sy'n 
codi yn ystod rheoli plâu a 
chlefydau 

 
 
 
 
 

2.4     Gwaredu gwastraff yn ddiogel yn 
unol â chyfarwyddiadau a gofynion 
cyfreithiol 

 
 
 
 
 

3. Gallu gweithio'n ddiogel 3.1      Cynnal eu hiechyd a diogelwch eu 
hunain ac eraill 
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Llofnod yr ymgeisydd  
Rwy'n cadarnhau mai fy ngwaith fy hun yn llwyr yw'r dystiolaeth uchod  
 
……………………………………………………………………………………………………………….. Dyddiad …………………………... 
 
 
Enw'r asesydd  …………………………………………………………………………………………………………………………. 
Rwy'n cadarnhau bod y dystiolaeth am yr uned hon yn gyflawn ac yn bodloni'r gofynion o ran dilysrwydd, awthentigrwydd a digonolrwydd. 
 
Llofnod………………………………………………………………………………………………………..Dyddiad ……………………………. 
 
 
Llofnod y gwiriwr mewnol (os cafwyd sampl) 
 
………………………………………………………………………………………………………………..Dyddiad……………………………… 
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TEITL Egwyddorion paratoi cyfryngau tyfu  Enw'r Ymgeisydd: 

CYFEIRNOD NDAQ K/502/4036 

LEFEL 1 

LEFEL CREDYD 1 

Bydd yr uned hon yn galluogi'r ymgeisydd i gynorthwyo gyda pharatoi cyfryngau tyfu ar gyfer sefydlu planhigion.  Gellir cynnal yr uned ar gyfryngau tyfu 
ar bridd neu gyfryngau tyfu nad ydynt yn seiliedig ar bridd; yn yr awyr agored neu mewn amgylcheddau wedi'u gwarchod. 
Perthynas i Safon Alwedigaethol Genedlaethol: Gwybodaeth sylfaenol CU71 

 

Canlyniadau dysgwyr 
 
Bydd y dysgwr yn: 

Meini Prawf Asesu 
 
Mae’r dysgwr yn gallu: 

Ar gyfer mewnosod tystiolaeth uniongyrchol neu gyfeirio at ble gellir 
canfod y dystiolaeth 

1. Gwybod sut i baratoi 
deunyddiau ar gyfer 
paratoi cyfryngau tyfu 

1.1   Rhestru'r mathau o gyfarpar sydd eu 
hangen  

 
 
 

 
 
 
 

1.2    Disgrifio'r defnydd diogel o 
gyfarpar a deunyddiau  

 
 
 

 
 
 
 

1.3   Rhestru'r cyfryngau tyfu gwahanol 
sydd eu hangen o fewn menter 

 
 
 

 
 
 
 

1.4   Rhestru'r deunyddiau a ddefnyddir 
wrth baratoi cyfryngau tyfu  
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 1.5       Nodi gweithdrefnau perthnasol ar 
gyfer casglu a mesur deunyddiau 

 
 
 
 

2.  Gwybod sut i baratoi 
cyfryngau tyfu 

2.1     Nodi sut i gynnal a defnyddio 
cyfarpar yn gywir 

 
 
 
 

2.2    Nodi ffactorau sy'n effeithio ar 
amseriad gweithrediadau 

 
 
 
 

2.3     Rhoi rhesymau dros baratoi 
cyfryngau tyfu  

 
 
 
 

2.4    Nodi gofynion cyfrwng tyfu ar gyfer 
plannu  

 
 
 
 

2.5     Rhestru dulliau gwahanol o 
ymgorffori cynhwysion i mewn i 
gyfrwng tyfu 

 
 
 
 

2.6     Nodi pam mae angen lefelau 
hylendid priodol yn ystod 
gweithrediadau 
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 2.6 Dulliau gwahanol o baratoi  
cyfryngau tyfu 

 
 
 
 
 

3.   Gwybod sut i weithio'n 
ddiogel 

3.1    Nodi dulliau gweithio sy'n cynnal eu 
          hiechyd a diogelwch eu hunain ac  
         eraill 

 
 
 
 
 

3.2     Rhoi dulliau diogel ar gyfer 
gwaredu gwastraff 

 
 
 
 
 

 
Uned 120 
 
Llofnod yr ymgeisydd  
Rwy'n cadarnhau mai fy ngwaith fy hun yn llwyr yw'r dystiolaeth uchod  
 
……………………………………………………………………………………………………………….. Dyddiad …………………………... 
 
 
Enw'r asesydd  …………………………………………………………………………………………………………………………. 
Rwy'n cadarnhau bod y dystiolaeth am yr uned hon yn gyflawn ac yn bodloni'r gofynion o ran dilysrwydd, awthentigrwydd a digonolrwydd. 
 
Llofnod………………………………………………………………………………………………………..Dyddiad ……………………………. 
 
 
Llofnod y gwiriwr mewnol (os cafwyd sampl) 
 
………………………………………………………………………………………………………………..Dyddiad……………………………… 



City & Guilds (0065-11) Lefel 1  Dyfarniad, Tystysgrif a Diploma mewn  Garddwriaeth  Seiliedig ar Waith–  
Llawlyfr cymwysterau a chanllaw Ymgeisydd 

87 

Uned 121 

 

TEITL Helpu i baratoi cyfryngau tyfu  Enw'r Ymgeisydd: 

CYFEIRNOD NDAQ H/502/4035 

LEFEL 1 

LEFEL CREDYD 3 

Bydd cyflawni'r uned hon yn paratoi ymgeiswyr i gynorthwyo gyda pharatoi cyfryngau tyfu yn barod ar gyfer sefydlu planhigion.  Gellir ei wneud mewn 
cyfryngau tyfu pridd neu nad yw'n seiliedig ar bridd; yn yr awyr agored neu mewn amgylcheddau wedi'u gwarchod;  mae'n cynnwys gofynion iechyd a 
diogelwch. 
Perthynas i Safon Alwedigaethol Genedlaethol: Canlyniadau ymarferol CU71 

 
 

Canlyniadau dysgwyr 
 
Bydd y dysgwr yn: 

Meini Prawf Asesu 
 
Mae’r dysgwr yn gallu: 

Ar gyfer mewnosod tystiolaeth uniongyrchol neu gyfeirio at ble gellir 
canfod y dystiolaeth 

1. Gallu helpu i baratoi 
deunyddiau ar gyfer 
paratoi cyfryngau tyfu  

1.1   Caffael, mesur a gosod deunyddiau 
yn gywir yn barod i ymgorffori i 
gyfryngau tyfu fel y cyfarwyddir 

 

 
 
 
 

1.2   Gwaredu gwastraff organig ac 
anorganig yn ddiogel yn unol â 
chyfarwyddiadau a gofynion 
cyfreithiol 

 

 
 
 
 

2. Gallu paratoi 
cyfryngau tyfu  

2.1   Cynnal offer mewn cyflwr diogel, 
glân ac effeithiol 

 

 
 
 
 

2.2   Cynnwys deunyddiau yn y cyfrwng 
tyfu yn unol â chyfarwyddiadau 
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 2.3   Paratoi'r cyfrwng tyfu i'r cysondeb 
cywir yn unol â chyfarwyddiadau 

 
 
 
 

2.4   Gwaredu gwastraff organig ac 
anorganig yn unol â 
chyfarwyddiadau a gofynion 
cyfreithiol 

 

 
 
 
 

3.   Gallu gweithio'n ddiogel 3.1   sicrhau bod dulliau  gweithio yn hybu 
iechyd a diogelwch ac yn gyson â 
deddfwriaeth berthnasol a chodau 
ymarfer 

 

 
 
 
 

3.2   Defnyddio offer a deunyddiau yn 
gywir ac yn ddiogel bob amser 

 
 
 
 

 
Llofnod yr ymgeisydd  
Rwy'n cadarnhau mai fy ngwaith fy hun yn llwyr yw'r dystiolaeth uchod  
 
……………………………………………………………………………………………………………….. Dyddiad …………………………... 
 
Enw'r asesydd  …………………………………………………………………………………………………………………………. 
Rwy'n cadarnhau bod y dystiolaeth am yr uned hon yn gyflawn ac yn bodloni'r gofynion o ran dilysrwydd, awthentigrwydd a digonolrwydd. 
 
Llofnod………………………………………………………………………………………………………..Dyddiad ……………………………. 
 
 
Llofnod y gwiriwr mewnol (os cafwyd sampl) 
 
………………………………………………………………………………………………………………..Dyddiad……………………………… 
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TEITL Egwyddorion cynaeafu, casglu a 
pharatoi cnydau  

Enw'r Ymgeisydd: 

CYFEIRNOD NDAQ Y/502/4744 

LEFEL 1 

LEFEL CREDYD 1 

Bydd yr ymgeisydd yn gallu disgrifio cynaeafu a pharatoi cnydau, â llaw neu beiriant. 
Perthynas i Safon Alwedigaethol Genedlaethol: Gwybodaeth Sylfaenol CU65 

 

Canlyniadau dysgwyr 
 
Bydd y dysgwr yn: 

Meini Prawf Asesu 
 
Mae’r dysgwr yn gallu: 

Ar gyfer mewnosod tystiolaeth uniongyrchol neu gyfeirio at ble gellir 
canfod y dystiolaeth 

1.    Gwybod sut i gynaeafu 
cnydau 

1.1   Nodi cynnal a chadw a defnyddio 
offer i gynaeafu cnydau 

 

 

1.2   Rhoi rhesymau dros y dull o 
gynaeafu 

 

 

1.3   Nodi dulliau o drin cnydau er mwyn 
lleihau difrod 

 

 

1.4   Nodi problemau a allai godi yn 
ystod cynaeafu ac i bwy y dylid 
adrodd y rhain 

 

 

 



City & Guilds (0065-11) Lefel 1  Dyfarniad, Tystysgrif a Diploma mewn  Garddwriaeth  Seiliedig ar Waith–  
Llawlyfr cymwysterau a chanllaw Ymgeisydd 

90 

Uned 122 

 1.5   Nodi sut i gynnal ansawdd yn ystod 
gweithrediadau 

 

 

 

1.6   Nodi'r lefelau hylendid sy'n 
angenrheidiol mewn perthynas â 
gweithrediadau 

 

 

2.    Gwybod sut i baratoi 
cnydau 

2.1   Cynnal a chadw a defnyddio 
cyfarpar ar gyfer paratoi cnydau 

 

 

2.2   Rhoi rheswm dros wrthod cnwd 

 

 

 

2.3   Rhoi rhesymau dros baratoi'r cnwd 
wedi'i gynaeafu 

 

 

 

2.4    Nodi problemau cyffredin ac i bwy 
y dylid eu hadrodd 

 

 

 

3.    Gwybod sut i weithio'n 
ddiogel 

3.1   Nodi'r dulliau cywir ar gyfer 
gwaredu gwastraff 
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 3.2    Nodi gofynion iechyd a diogelwch 
mewn perthynas â pharatoi 
cnydau a gynaeafwyd a 
deddfwriaeth 

 

 

3.3    Nodi ffyrdd o leihau niwed 
amgylcheddol yn ystod 
gweithgareddau gwaith 

 

 

 
 
Llofnod yr ymgeisydd  
Rwy'n cadarnhau mai fy ngwaith fy hun yn llwyr yw'r dystiolaeth uchod  
 
……………………………………………………………………………………………………………….. Dyddiad …………………………... 
 
 
Enw'r asesydd  …………………………………………………………………………………………………………………………. 
Rwy'n cadarnhau bod y dystiolaeth am yr uned hon yn gyflawn ac yn bodloni'r gofynion o ran dilysrwydd, awthentigrwydd a digonolrwydd. 
 
Llofnod………………………………………………………………………………………………………..Dyddiad ……………………………. 
 
 
Llofnod y gwiriwr mewnol (os cafwyd sampl) 
 
………………………………………………………………………………………………………………..Dyddiad……………………………… 
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TEITL Cynorthwyo gyda chynaeafu, casglu a 
pharatoi cnydau 

Enw'r Ymgeisydd: 

CYFEIRNOD NDAQ L/502/4742 

LEFEL 1 

LEFEL CREDYD 3 

Bydd yr ymgeisydd yn gallu cynorthwyo gyda chynaeafu a pharatoi cnydau, â llaw neu beiriant. Bydd yr holl waith yn digwydd mewn cyd-destun dan 
oruchwyliaeth. 
Perthynas i Safon Alwedigaethol Genedlaethol: Canlyniadau ymarferol CU65 

 
 

Canlyniadau dysgwyr 
 
Bydd y dysgwr yn: 

Meini Prawf Asesu 
 
Mae’r dysgwr yn gallu: 

Ar gyfer mewnosod tystiolaeth uniongyrchol neu gyfeirio at ble gellir 
canfod y dystiolaeth 

1.   Gallu cynorthwyo gyda 
chynaeafu cydau 

1.1    Cynnal cyfarpar mewn cyflwr diogel 
ac effeithiol 

 

 

 

1.2     Defnyddio dulliau cynaeafu yn unol 
â chyfarwyddiadau 

 

 

 

1.3                     Trin cnydau a gynaeafwyd 
mewn ffordd sy'n lleihau difrod 
tymor byr a hirdymor 
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1.4    Rhoi gwybod am unrhyw broblemau 
sy'n codi wrth gynaeafu'n brydlon i'r 
person priodol 

 

Uned 123 

 1.5   Cynnal y lefelau hylendid priodol bob 
amser yn unol â chyfarwyddiadau 

 

 

 

2.    Gallu paratoi cnydau 2.1   Cynnal a defnyddio offer mewn 
cyflwr diogel ac effeithiol bob 
amser 

 

 

 

2.2    Pan fo angen cyn danfon, storio 
cnydau yn unol â chyfarwyddiadau 

 

 

 

2.3    Paratoi'r cnwd a gynaeafwyd yn unol 
â chyfarwyddiadau 

 

 

 

2.4    Gwaredu gwastraff organig ac 
anorganig o baratoi 
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3.     Gallu gweithio'n ddiogel 3.1    Cynnal eu hiechyd a diogelwch eu 
hunain ac eraill bob amser 

 

 

 

 

3.2    Cyflawni eu gwaith mewn modd sy'n 
lleihau difrod amgylcheddol 

 

 

 

 

 
  
Llofnod yr ymgeisydd  
Rwy'n cadarnhau mai fy ngwaith fy hun yn llwyr yw'r dystiolaeth uchod  
 
……………………………………………………………………………………………………………….. Dyddiad …………………………... 
 
 
Enw'r asesydd  …………………………………………………………………………………………………………………………. 
Rwy'n cadarnhau bod y dystiolaeth am yr uned hon yn gyflawn ac yn bodloni'r gofynion o ran dilysrwydd, awthentigrwydd a digonolrwydd. 
 
Llofnod………………………………………………………………………………………………………..Dyddiad ……………………………. 
 
 
Llofnod y gwiriwr mewnol (os cafwyd sampl) 
 
………………………………………………………………………………………………………………..Dyddiad……………………………… 
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Gwybodaeth bellach 
 
Dylid cyfeirio rhagor o wybodaeth am gymeradwyaeth canolfannau/cymhwyster neu 
unrhyw agwedd ar asesu ein cymwysterau at City & Guilds NPTC, ac eithrio cofrestru ac 
ardystio sydd drwy'r Walled Garden. 
 

  
Ffôn 

 
Ffacs 

 
E-bost 

Desg cefnogi 
cwsmeriaid NPTC 

024 7685 7346  024 7669 6128 
 

information@nptc.org.uk 

Desg ffonau NPTC 024 7685 7300 024 7669 6128 
 

 

  
Ardal City & Guilds 

 
Ffôn 

 
Ffacs 

 
E-bost 

Uned cysylltiadau 
cwsmeriaid 

 
020 7294 2800 

 
020 7294 2413 

 
enquiry@ cityandguilds.com 

 
Yr Alban 

 
0141 341 5700 

 
0141 341 5725 

 
scotland@cityandguilds.com 

 
Gogledd-Ddwyrain  

 
0191 402 5100 

 
0191 402 5101 

 
newcastle@cityandguilds.com 

 
Gogledd-Orllewin 

 
01925 897900 

 
01925 897925 

 
salesnw@cityandguilds.com 

 
Swydd Efrog 

 
01924 206 700 

 
01924 206 6705 

 
yorkshire@cityandguilds.com 

 
Cymru 

 
02920 748600  

 
02920 748625  

 
wales@cityandguilds.com 

 
Gorllewin  Canolbarth 
Lloegr  

 
0121 503 8900  

 
0121 359 7734 

 
birmingham@cityandguilds.com 

 
Dwyrain Canolbarth 
Lloegr 

 
01773 842900 

 
01773 833030 

 
eastmidlands@cityandguilds.com 

 
De-Orllewin 

 
01823 722200 

 
01823 444231 

 
swregion@cityandguilds.com 

 
Llundain a'r De-
Ddwyrain  

 
020 7294 8139 

 
020 7294 2419  

 
londonandsoutheast@ 
cityandguilds.com 

 
De  

 
020 7294 2677 

 
020 7294 2403 

 
southern@cityandguilds.com 

 
Dwyrain  

 
01480 308300 

 
01480 308325 

 
eastern@cityandguilds.com 

 
Gogledd Iwerddon/ 
Iwerddon 

 
028 9032 5689 

 
028 9031 2917 

 
belfast@cityandguilds.com 

 
Gwefannau:  www.nptc.org.uk      www.cityandguilds.com    www.i-l-m.com 

http://www.nptc.org.uk/
http://www.cityandguilds.com/
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